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Det har nu gatt snart 4 manader sedan forra nyhetsbrevet. Vi har haft arsmote
daremellan och Verksamhetsberattelsen innehaller mycket av rapportering fran vara
projekt i Jyamrung och nagra naraliggamyer. Saval Verksamhetsberattelse som
Verksamhetsplan och arsmétespodoll kan du hitta pa webbsidamww.tukinepal.org

Nepal Socety, Swedes

Medlemsresan

Kenneth Neijnes , Ewa Soderberg och jag (Dan) besodkte Jyamrung i manadsskiftei/fielrs. Det

var slutet pa en tio dagars vandring uppstroms Netrawati, den flod som rinner fran de vita bergen
Ganesh Himal och ner forbi Jyamrung. En vandring langt bortom turiststraken och bland Tamang
folkets byar pa Himalayas sluttningar. Ni kesal&enneths resebrev har bredvid. Det fattigaste vi

sett hittills i Nepal. Att komma ner till Jyamrung var nastan som att komma hem igen! Visserligen
fattigt, men inte misar och framfor altutvecklingstro och framtidsoptimism! Vi upptdektva nya
gravmaskiner pa vagen langs floden och pa flera stallen fanns telefon i byarna (fast dom fungerade
inte just nar vi passerade!). Det byggs vagar och nya hus 6verallt och vi motte manga unga flickor
som jobbade med att bara cement upp i bergen (50 kg i en glastsa ryggen).

| Jyamrung gar utvecklingen snabbt. Och vara projekt har hjalpt till. Framfor allt kandes det bra att
byborna vet vilka Tuki Nepal &r och att vi jobbar langsiktigt och uthalligt med vara prbjekterkar
vanligt att passerande turiste&tonerar pengar eller bygger nat som en engangshjalp ibland, men vara
projekt har varit och ar ju av en annan karaktar.

Skolan i Jyamrung

vaxer for var gang vi besoker den. Den ar nu en riktigsteiskolag en forebild for anda skolor i
omradet. Det ary darfor styrelsen beslutat att vicksdska sponsra fattiga barn i narliggande skolor
for att sprida var verksamhet som ringar pa vattnet.

Skolan i Jyamrung har nu fatt tva nya

byggnader. Bada vackert pistagegrona och

avsedda for klass sex och senarecsjo

darefter klass atta. Nepals nya regering

har utdkat grundskolan till atta ar. Ut

byggnada ska skefterhand som de olika

skolorna far rad, sa nu behovs vart stod i

: ¢ : : & allra hogsta grad. Distriktsregeringen har
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Skolan ar i stort behov av bocker och material och vi har givit en startpla®@a &ronor till ett
bibliotek. Vi hoppas att efterhand kunna bidra yttgdre medel for inkép av saval lexikon sorar
undervisningsmaterial.

Lararna onskar mest av allt att fa lara sig prata och forsta engelska barésrutsattning for att
barnen ska kunna lara engelska. Sa de bad oss forsoka hitta nagra svenskaemlong@omar som
vill ka ut till Jyamrung och hjalpa till att lara lararna engelska.


http://www.tukinepal.org/

Véara andra skolor
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Pa vagen herfran Jyamrungassade vi pa att be &
sOka grannbyn Sankosh dar vi sponsi@fattiga |
barns skolgang i en liten skola som liknar Jyam
rungs.+ F R ¢ ANl yyoeéé oSGeR
oss ganska handfast. Sankosh ligger pa sluttninge
pa andra sidan berget sett fran Jyamrung. Nagra
kilometer bort fagelvagen. Men med jeegofm ar 3
shabbaste sattet) fick vi kbrapp, éver och runt
dalar och oppar for att komma till Sankosh efter 6k
timmar! Behovet av stdd till de fattigaste barnen
forstasstort aven har och det kandes som en bra
inriktning att utvidga stddet till n&rmaste grannar
na.

Alfabetiseringen

Ewa deltog i en kvéll av alfabetisaggundervisningen.2

kvinnor och tva man pa en liten veranda med sovande
bebisar, ficklampor och toppmodern whiteboard.
Entusiasmen ar stor och man har utbildning sju kvallar i
veckan! Den har gruppen blir var andra och sista. Regeringen
har beslutat atgenomféra saddana har grupper i varje by de
narmaste aren och avsatt pengar for finansieringen.

Gronsaksvagen

ar nu bara tio minuters gangvag fran skolan och kommer att
bli fardig till hosten. Sen blir det enklare att ta sig till stan
eller att besoka mrung.

Toaletterna

Vart toalettbyggen har verkligen inspirerat och utgjort startskottet i en riktig toabetom. Nu har

75-80% av gardarna en egen, saker toalett enligt den modell vi valde. Forhoppningsvis kommer detta
att markas snart i det allmannaitsolaget. Och de vi byggde for mer &n ett ar sedan ar valskétta och
renag det finns inte en restaurang i Kathmandu som kan visa upp sa rena toaletter som daliterna (de
lagkastiga och allra fattigaste byborridyamrung!

Riskvarnen

Bygget var i full gandvian gjuter en betongranna for att koncentrera vattnet och kvarnhjulet ar
inkdpt och fardigt att montera. Samtidigt har man bérjat forbereda att bygga ett mindre vatten
kraftverk vid sidan om riskvarnen. Den kommer ju bara att anvandas i skocdéndt om man



kunde bygga ett litet lokalt elverk och anvanda vattnet nar kvarnen star stilla! Och har kommer nu
den allra roligaste nyheten att beréatta:

El i Jyamrung!

Ett nytt utvecklingsprojekt El i Jyamrung, kommer att startaunder varen Ledningen fér Tgsryds
foretaget Holtab AB som tillverkar transformatorstationer for eléverforing i Sverige, har beslutat att
sponsra elektrifiering i Jyamrung i form av ett lokalt vattenkraftverk (Micro Hydro Power) tillsam
mans med var forening och i nara samarbete rbgdorna och Tuki Nepal Samaj!

Vi kommer att starta upp projektet den 19/5 med att presentera byn och dess behov av el for all
personal pa foretaget och hoppas att darefter satta samman en projektgrupp med representanter
fran saval Holtab som Tuki NepathO Nepal kommer man ocksa att bilda en projektgrupp med
ledaméter fran VIZ (village development comitteegh TukeeNepal Samajoltabs ledning jobbar

for att engagera personalen i projektet o€lki Nepakommer attse till att det finns informatiorfior

att kunna félja utvecklingen enkelt och direkt.

Om du &r intresserad av atara delaktig projektet s& hor av dig till Dan (0BY7 03 38). Styrelsen
kommer ocksa att arbeta aktivt med projektet och vi kommer att gora en sarskild insamling for att
detta ska bli riktigt braMer om detta i n&sta nyhetsbrev

El i Jyamrundpoppas vi ska kunna bli ett projekt som engagerar manga manniskor utanfér var fore
ning och ocksa vara en majlighet att formedla kunskaper om elkraft till Nepal och fa till ett biltigt
vattenkraftverk som inspiration for andra byar och sponsorer. Har kommer Holtab att spela en
mycket viktig rolk; ett svenskt foéretag med gedigen kunskap om elkraft och kraftéverféring ger oss
mojligheten att inte bara géra som man brukar i Nepal w#rbidra till en bra teknisk utveckling och
hallbarhet.

El i Jyamrundgcommer att ha hdgsta prioritet under 2009 och all hjalp ar valkommen!

Angeles fond S e e
for fattiga flickors studier fungerar utméarkt och vi
passade pa att besdka Sushila och Durga i didleas

spartanska hyresrum i Kathmandu. Justhdller Tukee
Nepal Samapa att valja ut ytterligare tva begavade,
fattiga flickor fran Jyamrung for universitetsstudier i
Kathmandu. En presentation kommersaaningom.

Styrelsemdéten

Nasta styrelseméte bltisdagen den 2 juni kl 18.30 pa
Videum i Vaxjo. Och under hosten kommer vi att traffaj
(minst) 10/9 och 11/11. Vara styrelseméten ar 6ppna fg
alla faddrar och medlemmagmen hor av er till Ewa via mail eller pa telefon (&7 03 82) for att
tala omatt du kommer (sa kan du ocksa fa fika).

Jag slutar detta nyhetsbrev lika kort och karnfullt som Ram, ordférandeseNépal Samaj och en
absolut forutsattning for vart arbete i Jyamrung och Nepal, slutar alla sina mail :

All for now¢ Namaste /IDan Sdderberg



Kenneth i Nepak en resa i tiden

Under hosten, jag tror det var i oktober, hérde Dan av sig och undrade om jag ville f6lja med honom
och Ewa till Jyamrung. Jag tyckte det lat som en mojlighet att fa lite nya intryck och erfarenheter och
sa ja dirdt.

Dan kollade successivt om jag hade kdpt antikoleradroppar, vandringskdngor, vaccinerat mig, mm.
Jag forstod nog inte riktigt vad vandringen skulle innebara, mina tidigare erfarenheter pa omradet
begréansade sig till kvallspromenader med hunden.

Fredage den 13 februari bar det av till Kathmandu _
Jag tycker mig vara ganska berest efter ett antal o

A

#

till sjoss och manga fritidsarbetsresor, men maste |

sdga att jag inte har varit i en rorigare statlindar }"
N

motorcyklar, ungar, kishsor, kor, dragkarror, kar
och massor med manniskor pd samma gang-sam
tidigt 6verallt pa gatorna. Tutan &r den absolut
viktigaste utrustningen pa alla fordon. | en stad paP
(vad de tror) 6 miljoner invanare och inte en |
gatuskylt eller ett streckgatan skulle det vara
intressantatt ta del av vad korkortsutbildningen
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borgmasi  N& FI1 NJ F G0 Fn A (g
Efter ett par timmar med alla intryck k&nde jag att
det borjade bli fullt i huvudet och hotellet var ett
utmarkt stélleatt vila och samla intrycken pa.

Kenneth med nagra av vara fadderbarn vid skolbesok

Hotellen i Kathmandu saknar uppvarmning och har inte jattevarma filtar och vid 03.30 bdrjar ALLA
gatuhundar att skalla sandaigt, s& det blev ingen vidare somn forsta natterna. Sen hade Dan véan
ligheten att papeka att jag faktiskt har en sovsack med mig, skont!

Dagen efter ankomsten bdrjade Dan och jag med en (i Kathmandu) sallsam aktivitet. Uppe pa hotel
lets tak tavlade vivem som kunde gora flest armhavningar. 38 st blev det férsta dagen fér min del,
Dan gjorde nagra fler.

Efter 3 dagar var det dags att bege sig mot Megagang som ligger pa 2100 meters héjd. Farden dit gick
med bil och tog 8 timmar. Till en borjan var dehgka bra vagar men de sista 5 timmarna var det

stigar som jag hade tvekat att aka pa med min nya traktor, nu forstod jag varfor en 4wd bil var ett
maste.

Val framme borjade det bli morkt sa lagret slogs upp ganska fort och kocken Wes laghbietiin
entreratters middag mycket gott.

Pa morgonen sa blev jag vackt av kokspojken Nima som hade tillagat ett gott sott te, underbart. Val
ute ur téltet var utsikten fantastisk och jag kande mig ganska liten i véarlden.



Efter frukost pabdrjade vi vandringen. Méier Tibbling,

den sista byn i Nepal innan Tibet och Kiravid p& andra :
sidan Himalayas toppar. Var guide Ram skulle forsoka lots
0SS.
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pojke, en sherpa, och en guide har ett digert arbeteaBia
bar ca 40 kg, min ryggsack (20 kg) och Dans (18kg) &r inte
tillrackligt for en barare utan han far ta liggunderlag och e
liten ryggsack ocksa. Aven fast vara ryggsackar har bra bz
remmar sa valjer de att bara pa traditionellt vis, men endas

ett pannband! '

Jag slas kontinuerligt av hur val bebodda bergen ér, allt so
gar att terrassera ar terrasserat. Hus, skjul, djur och méann
skor finns 6verallt. Till att borja med gér vi pa vad vi skulle
kalla daliga skogsvagar, men ganska snart ar det helt ofagt@ar som tar vid. Det gar valdigt brant
uppfor for att sedan ga minst lika brant nedfor.

Ju langre vi kommer fran vagen desto mer kanns det som att resa bakat i tiden Har brukas jorden av
oxar och en enskarig traplog med nagra barn som gar bakonéggeri potatis och majs om vart

annat. Jag provade att féra plogen, som var mycket svarstyrd. Dessutom lyssnade inte oxarna till
babord och styrbord, sa jag kunde snabbt konstatera att det behévdes nagot annat an en sjoman for
att det skulle bli bra.

Terasserna ar bara-8 meter breda sa det galler att aktivt fora ekipaget om man inte skall ramla ner
en terrass, ca 2 meter.

| Satadeni slar vi lager vid rektorns hus, massor av barn kommer for att traffa vasterlanningarna och
se pa nar man éater, det vatdisvart i borjan att kanna sig komfortabel med att ata obegransat med
mat med 3640 askadare.

Har lyckas jag med %#mhavningar, Dan med nagra
mer. Nepaleserna stirrar oférstadende pa oss vita tjocka
man som ligger pa backen och flasande gor armhav
ninga helt utan orsak!

Langs vandringen gar vi ganska ofta 6ver hangbroar med
varierande kvalitet och alder, kanns dock aldrig osakert.

+A Ol NBFNJ ydz 12YYlF 3JFyaill €YyNN
En kvalitetshojare ar att det i princip i varje liten by finns
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21/2 Ater vi lunch i en by som heter Sertung. En flicka p& 11 &r stannar till och gor oss séllskap. Hon
ar pa vag tillis farmor med en stor pumpa och nagra sma frukter. Hon skall ga dit och tillbaka sam
ma dag, en promenad pa ca 6 timmar. Hon saknar tar pa bagge fotter men gar ganska bra anda, Ewa



berattar att det formodligen ar en foljd av inavel, en annan f6ljd ar att&d ganska vanligt med dév
stummamanniskor

Nar vi kommer in i byarna kommer barn och mammor emot oss och vill att vi skall hjalpa dem med
medicin mot olika &kommor. De har en stor tilltro till vasterlandsk medicin. De far det som vi har,
febernedsattade och plaster i principEn aldre man kommer till mig och pekar pa sitt vanstra 6ga,
det ser lite grumligt oclofoku-

serat ut. Ram oversatter och det*

framgar att han vill att jag skall =~
bota hans blinda 6ga sen 15 ér, . :

Nar jag skall g& och tvatta mig
sitter det en man md ett riktigt
fult sar pa fotenDet visar sig att
han har huggit sig i foten for tre
dagar sen. Foten ar riktigt svulle
och saret ar mycket infekteratagt som arl0x 2cm ar fullt med fluglarver och har! Ram fragar vad
han har stoppat saret, hjorthar svarar han, det skall enligt deras tro hjélpa till med lakningen - Vi for
klarar att det basta han kan gora ar att tvatta saret med ljummet vatten och forsoka fa bort hjort
haret och sen halla det rent. Vi rekommenderar honom att sokarkjélp om det inte blir battre

snart. Han sager att det skulle ta 3 dagar och en bussfard pa 10 timmar for att komma till-en sjuk
skoterska, dessutom kostar all medicinsk hjalp i Nepal och han har inte rad med det. Hur vi &n for
soker (aven om vi skullgdipa till med pengar) sa sager han att han inte kommer att uppsdka nagon
hjalp, vi kan bara hoppas att infektionen lagger sig, men jag har mina tvivel.

22/2 Gar jag och Dan till Tibbling, sista byn innan Tibet. Vandringen &r kravande och det aatyr att j
haft ndgra dagar pa mig att fa de behovliga benmusklerna. Nar vi kommer upp pa sista hojden innan
byn tar vi lunch vid en Buddistisk masteri (kloster) Jag passar pa och gora 60 armhavningar och
antligen ar Dan slagen!

Inne i Tibbling tittar man stégt pa oss och vi forstar att
det var nog lange sen som man hade besok av
vasterlanningar har, det finns ju ingen el eller metor
drivna redskap/fordon har och jag tror inte att manga
ens har sett en bil eller elektriskt ljus. Man fardas som
sagt tillbaka tiden har men slas av hur vanliga och av
spanda manniskorna &r héar. Trots att de har sa lite sa ar
de gastvanliga och sociala, tar sig tid med oss pa ett satt
som vi normalt inte skulle géra med framlingar som
kommer.

Nar vi kommer tillbaka till lagrefishar Wes gjort en fantastisk tarta for min skull (46 ar) och jag
bjuder alla pa 6l. Vid lager elden bérjar sen bararna att sjunga traditionella sanger och det kanns
valdigt overkligt att sitta har i Himalaya som svensk.



