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Namaste!

Monsunen ar pa upphéllningen i Nepal i regnet har i princip slutat falla. Nu aterstar det for vagarna att torka upp
innan byarna blir tillgéngliga igen. Detta ars monsun har varit kraftigare &n normalt. Sodra Nepal har drabbats av
stora 6versvamningar med forstorda hus och skordar och i den bergiga norra delen har manga jordskred dragit
fram Gver vagar som blivit ofarbara. Infrastrukturen i Nepal a&r mycket dalig och vadrets makter forbattrar inte
situationen. Och tyvarr verkar det som om monsunen blir allt mer opdlitlig ar fran ar i klimatférandringen drabbar
aven Nepal.

| detta nyhetsbrev finns tva farska beréttelser fran personer som nyligen besckt Nepal och vara projekt. Det finns
ocksa en kort rapport fran sjukstugans personal i Jyamrung. Sjukstugan med personalbostad ar i princip fardiga att
flyttas in i och arbetet med att bygga den nya jordbavningssakra skolan tar nu fart nar vagarna ater ar farbara.
Malsattningen ar att bygga fardigt de forsta 9 klassrummen till arsskiftet for att sedan bygga de aterstaende tva
under varen 2018. Pa detta satt kan undervisningen flytta till riktiga lokaler redan innan hela skolan &r helt fardig.

Sondagen den 26 november kommer Tuki Nepal att ordna ett mote i Vaxjo dar man bl a kan lyssna till det
sjukvardsteam som aker till Nepal i slutet av oktober for att starta upp skolhalsovard i tva byar. For dig som finns i
Vaxjotrakten T passa pa att komma och fa ta del av helt farska nyheter och bilder.

/[Ewa Soderberg

Tuki-traff

Nepal idag och | framtiden

Sondag den 26 november, kl 157 18 IOGT/ NTO-huset vid Vattentorget i Vaxjo

Kom och fika, lyssna och titta nar nagra av vara medlemmar visar bilder och beréttar.

U Tuki Nepal i framtiden i hur ska vart arbete se ut?

0] Healthcamp 2017 i Tukis hdlsoteam beréattar.

U Pa motorcykel i Himalaya.

a Vad hander med ateruppbyggnaden efter jordbavningen?

Alla medlemmar, faddrar och sponsorer ar valkomnal
Anmal via sms 0704 1906 77 eller chris2011@hotmail.se

Valkomnal!
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Kort rapport frdn sjukstugan

Foljande rapport kom fran Health assistant Bigyan Budha Siris i forra veckan (rapporten har sammanstallts och
Oversatts fran en chatt pa Messenger). Bilderna kom ocksa via Messenger och far illustrera rapporten. De fore-
staller de tre anstallda vid sjukstugan och underskoterskan Pushpa i full gang med undersokning. Sa har berattar
Bigyan:

Under september manad har vi haft 272 patienter pa sjukstugan. Det ar fler &n vi brukar ha. De flesta har feber-
eller diarré sjukdomar som orsakas av det varma vadret och monsunregnet. Det & mycket lunginflammation,
tyfoidfeber och andra bakteriella sjukdomar. Idag ligger en man med tyfoidfeber inlagd pa sjukstugan med dropp.
Men vi kan inte behalla honom 6ver natten p g a de daliga forhallanden vi har vid sjukstugan utan han far ga hem
till natten och komma tillbaks i morgon bitti fér ev mer behandling.

Men jag var uppe vid den nya sjukstugan idag och tittade 7 ungefar 5% av arbetet aterstar, framst malning och vi
hoppas att snart kunna flytta éver verksamheten dit. Sen kommer vi att kunna ha inlagda patienter dver natten.

Vi har ocksa haft daligt med medicin i under vissa perioder under monsunen da inga transporter har kunnat ta sig
fram p& véagarna och den bestallda medicinen fastnat i distriktshuvudstaden Dhading. Men nu har ny medicin
kommit fram till sjukstugan igen.

Vi ser fram emot att fa flytta till den nya sjukstugan och har skrivit ihop en lista éver de inventarier och utrustning vi
behover kopa in i det mesta av det vi haft i den provisoriska sjukstugan under de senaste tva och ett halvt aren ar
mer eller mindre forstort och maste fornyas.

Under de kommande veckorna kommer man att fardigstélla sjukstugan och personalbostaden, képa in det som
behovs inomhus och flytta in. S& har ser sjukstugan ut idag:
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Holtab i Nepal igen

Holtab i Tingsryd &r en av Tuki Nepals aldsta och trognaste sponsorer. De har huvudsakligen hjélpt Tuki Nepal
gallande elektricitet och kraftoverforing men har nu under hosten 2017 engagerat sig i att hjalpa Build up Nepal, var
utférandeorganisation gallande ateruppbyggnaden, att bygga upp en fungerande verkstad for att kunna serva, laga
och justera maskiner och verktyg. Henrik Johansson, Michael Fohlin och Samuel Svensson fran Holtab tillbringade
tva veckor under augusti manad med att pa plats i Nepal arbeta fram en fungerande verkstad. S& har beskriver de
sin resa och sitt arbete:

Vi fick komma ut pa site (Daman) redan forsta arbetsdagen. Framme i Palung dar husen byggdes, kastades vi
direkt in earthbrick-tillverkningen och de bekymmer de hade med maskinerna. Har var det en grén maskin som
gjorde lite mindre block samt en orange som gjorde lite stdrre. Den gréna hade problem med att en axel var utsliten
men Aven att blocken blev 6 mm for hoga. Vi hjélptes at att skruva ned maskinen utan lyckat resultat, sa vi
bestamde att ta med den tillbaka till verkstaden dagen efter.

Information frén byggsite och processforstdelse insamlades. Bult & mutter slangs regelbundet pad marken och oljiga
+ grusiga verktyg laggs oavtorkade tillbaka i pasen. Att géra maskinservice snabbt prioriteras alltid framfor att jobba
rent/med framférhallining. Enkla behallare for verktyg och fastelement, som kan tas med ut pa site vid varje resa,
skulle I6sa problemet.

V&l hemma fran Daman med en massa intryck och framforallt insikt i hur maskinerna fungerar sa var det dags att
bege sig till verkstaden. Vi kom snabbt underfund med att vi skulle bérja storstada, vilket vi gjorde. Det var
ordentligt dammigt och ordentligt rorigt i verkstaden.

Efter nagon dag har vi hunnit med en del praktiskt i verkstaden med grundrengoring av utrymmet och alla
inventarier dar; satt upp verktygstavla och svetsrokflakt, rensat ut lagringsartiklar och pabdrjat sparbarhetsarbetet.

Vi har jobbat tillsammans med den praktiskt lagde verkstadsférmannen Himal och han forstar 5S- & effektivitets-
tanket, samtidigt som han ser utmaningarna i att implementera det pa langre sikt (&n 11 dagar foér oss fran Holtab).
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Efter ett par dagar var laget i verkstaden och férradet helt annat &n tidigare. Rensning, stadning, uppmarkning,
organisering och uppfinning har genomforts. Henrik byggde ett rejalt hyllplan dver tidigare obrukbar yta
(plywoodtéackt avrinningsdike genom verkstaden), Michael en innelyft med hjélp av ena medhavda winschen och
Samuel gjorde ett doseringskarl som passar bada de sméa tegelmaskinerna, ett koncept for att varje gang styra upp
tegelstenens hardhet och maskinens fortvariga hallfasthet. Vi har ocksa jobbat med sparbarhet av verktyg och
utrustning, bland annat med hjalp av skuggfigurer, text och farg.

Vad vi astadkommit;

Stadat och rensat ur verkstaden pa onddigt material

Strukturerat/organiserat upp verkstaden genom markning av verktyg, reservdelar, hyllor mm

Installerat en svetsrokflakt for battre inomhusklimat

Byggt ett rejalt hyllplan éver tidigare obrukbara ytor

Byggt en lift for enklare hantering av maskinerna inomhus (maskinerna &ar valdigt otympliga att lyfta, en liten

maskin vager ca 200kg och en stor det dubbla)

1 Hade med oss en kran for lastning/lossning utomhus, arbetet med fundamentet pabérjades och blev klart
veckan efter vi akte hem

1 Tillverkat prototyp till doseringskarl for dom smé maskinerna

Sorterat upp plat, stalbalkar, ror, armeringsjarn mm (fanns utspritt pa flera olika platser)

1 Gatt genom de sméa maskinerna och tagit fram listor med relevant fakta 6ver samtliga bultar och muttrar (langd,

diameter, géng typ) for att kunna bygga upp ett lager

Stadat ur och organiserat upp forradsutrymmen

1 Infort stadrutin (verkstadspersonalen ansvarar for att verktyg och material iordningstélls i slutet av arbetsdagen

for att stadpersonalen ska ha mojlighet att stada pa ett rationellt sett morgonen efter (innan verkstads-

personalen drar igang igen).

=a =4 -8 -8 -9
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Summering: Verkstad med tillhérande personal har en stor potential, vi tror starkt att vart arbete gor arbetet enklare
och effektivare men det kravs ett fortsatt arbete for att underhalla det pa sikt.

- e
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En kvall arrangerade vi Holtab-kvall med "After work" vid hotellet och darefter mat pa utsokta Ghangri Café. Den
som aldrig atit Thukpa och Momos i Nepal har verkligen missat fantastisk lokal matkultur.

Vi blev dven hembijudna till Kulendra (Build up Nepals huvudingenjér) och hans familj p& middag. 13.00 kom hans
privatchauffor och hdmtade oss for vidare resa mot hans hem en bit utanfér Kathmandu. Vi blev serverade
grillbuffé, till det bade 6l vin och whiskey. Vi hade en mycket trevlig eftermiddag.

/IHenrik Johansson, Michael Fohlin och Samuel Svensson
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Tillbaks i Nepal

Nar jag lamnade Nepal i maj 2015 hade det bara gatt fyra veckor sedan jordbavningen. Skadan var fortfarande
svar att dverskéda och det var med ett tungt hjarta jag lamnade landet. Sedan dess har jag frdn hemmaplan fatt ta
del av all utveckling och ateruppbyggnad som skett, men det var anda med viss osakerhet for hur det skulle kannas
som jag atervande till Nepal nu i september.

| borjan av min resa besokte jag byn Maji Gaun tillsammans med tre representanter fran Build Up Nepal. Det var
mitt forsta besok i byn och nagot jag direkt slogs av var aktiviteten, ateruppbyggnaden ar verkligen i full gang!
Tjugotva jordbavningssakra hus har hittills blivit byggda eller &r pa gang, och kontrakt finns for att bygga ytterligare
tio.

Ambika Maiji, en 25-arig kvinna, ar en av dem som fatt
flytta in i ett av dessa nya hem. Tyvarr lider hon sedan
lange av en allvarlig epilepsi som gjort livet, bade for
Ambika och hennes narstdende mycket svart. Darfor
var det valdigt gladjande att fa hora att epilepsi-
medicinen Tuki Nepal beslutat sig for att sponsra, gett
stora forbattringar i hennes livskvalitet och minskat
bade intensiteten och frekvensen av anfallen.

En verklig hojdpunkt blev mitt besok i den nybyggda
skolan hogst upp pa toppen av den bergigt belagna
byn. De nya skolbyggnaderna var fantastiskt fina och
rejala och bade barn och larare uttryckte stor gladje.
Under mitt bes6k var monsunen precis pa tillbakagang,
och nasta steg efter regnens slut skulle bli att fa dit nya
skolbénkar och katedrar.

Det finns fortfarande mycket att gora. Maji Gaun ar en fattig by vars priméara forsorjning, fiske, &r allvarligt hotad.
Grusupptag ur den stora floden som rinner genom dalen har kraftigt decimerat fiskbestanden och gor livet svarare.

Aven om utmaningarna &r manga lamnade jag Maji Gaun med ett lattare hjarta &n vad jag hade nar jag kom dit.
Jag hade fatt se exempel pa hur ateruppbyggnad faktiskt fungerar nar det finns tydlig lokal forankring och en
kansla av ansvar hos lokalbefolkningen. Hur en forenings jobb i det lilla kan ge sa stora utslag for individen som for
Ambika Maiji och hur en ny skola kan ge framtidstro och stolthet fér bade elever och larare.

/l Agnes Johansson
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Sjukvardsteam till Nepal

| slutet av oktober aker ett sjukvardsteam fran Tuki Nepal till Nepal och Jyamrung for att starta upp skolhéalsovard i
tva byar.

Om mojligt kommer vi att rapportera via Facebook under projektets gang. Om det inte funkar med uppkopplingen
kommer i vart fall nasta nyhetsbrev att rapportera om hur det gick.

Och pa moétet i Vaxjo den 26 november kommer deltagare ur teamet att beratta och visa bilder fran resan.

Vi kan beréatta att halsoteamet lyckats samla in ndstan 60 000 kronor till projektet i bra jobbat!

Pa bilden syns Metta och Ole Kamp vid en av de loppmarknader som bidragit till att teamet nu har en ordentlig
summa pengar att anvanda till Healthcampen i november.

Till att anvandas till saval l6ner till dr Sudha, den nepalesiska lakare vi kommer att samarbeta med och till de
personer vi behdver som tolkar, som till att skicka de barn som vi hittar och som behdver fortsatt behandling av
lakare till sjukhus i Kathmandu.

pu kan gora
\ skl'ﬂnad !

INSAMLINGS

SA HAR STODJER DU TUKI NEPALS VERKSAMHET | NEPAL: w SVENSK
koNTo | KONTROLL

BG: 90064052
SWISH: 12800 4052

Skriv till vilket projekt ditt bidrag ska ga samt din mailadress sa att vi kan skicka nyhetsbrev till dig!
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Kanelbullar for Nepal!

For andra aret i rad har Fjallraven kopt kanelbullar av mej till sina 2.500! deltagare pa Fjallravetilcfassién
for husbygge i Majsaun. Kanelbullehuset.

Helen Roslund heter jag och jobbade som bagare pa Kebnékajistation den 6desdigra dagen 25 april 2015

nar jordbavningen intraffade i Nepal. Ville gora nagot for hjalpa till med att bygga upp Nepal igen och startade i
augusti 2015 mitt projekt "Grandmas high altitude baking for our grandchildren in Nepal" eller

Kanelbulleprojektet!

Projektet vilar pa tre ben. Det forsta ar att baka kanelbullar och salja. Det andra ar att samla manniskor i alla
aldrar och 6ver kulturgranser, baka, umgas och prata om Nepal och det tredje &r att jag innan jag fyllt 60 ar (2020}
skaférsoka baka bullar pa Everest Bacecamp.

Projeket startade med att jag bakade ekiB®s kanelbulle och vandrade upp till Kebnekaises sydtopp , delade ut
bullen och pratade om just Kanelbulleprojektet. Hade vid den tiden fatt kontakt med Tuki Nepaigs b

skulle hantera ev pengar och dven med Resebyran Pathfinder i Goteborg. Hade namligen bestamt mej for att aka
till Nepal vandra och provbaka bullar.

Det gjorde jag och om det kan man lasahi@://grandma.bloggo.nu/

Pa samma adress kan man lasa om bade 2016 och 2017 ars Fjallraven Classic dar min fd kollega pa fjallstationer
|l YRNBFa 20K ydzYSN} Fyag@krNARI FI N CeNftNNGSy [/t aaro

Det ar ett gott projekt och nu narakelbullens Dag narmar sej, den 4 oktober, uppmuntrar jag alla att
tillsammans baka, ata och kanske salja bullar till forman for uppbyggnaden av Nepal.

/I HelenRoslund
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