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Vidlkommen till Tuki Nepals arsmote 2024!
Nar? Tisdagen den 26 mars kl. 18.00
Var? Varendsalen, IOGT/ NTO-huset pa Vattentorget i Vaxjo, eller digitalt via lank.
PROGRAM:
- Arsmétesférhandlingar med bildspel fran véara projekt;
- Rapport med bilder och en filmsnutt fran héstens Healthcamp;
- Holtab berattar om sin senaste resa till olika omraden i Nepal
- Nepal idag — Dan Soderberg sammanfattar laget i Nepal;
- Film fran Jajarkot och Rukkum som drabbades av en ny jordbavning i hostas;
Anmalan for fysisk narvaro till Metta pa sms 070 339 1725

Anmalan till digital narvaro till info@tukinepal.org

Arsméteshandlingar och lank till métet kommer att finnas pa www.tukinepal.org f o m den 21 mars.

Namaste alla medlemmar, faddrar och sponsorer!

| &r ar det 20 &r sedan Tuki Nepal startade sin verksamhet i Nepal. 20 ar av projekt och insatser som hjalpt manga
manniskor till ett battre liv. Utbildning, halsovard och sakra bostader har under dessa ar varit grundstenarna i
foreningens verksamhet.

Mycket har hant i Nepal under dessa 20 ar — saval positiva saker som negativa forstas. Men landet ar sakta pa vag
ut ur fattigdom och underutveckling — aven om manga enskilda nepaleser fortfarande lever under
fattigdomsstrecket och en rejalt tuff tillvaro. Demokratin har sakta men sakert funnit sin plats i landet men det tar
forstas tid att bygga upp en fungerande demokrati i ett s& pass underutvecklat och segregerat land som Nepal.
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Nar Tuki Nepal startade sin verksamhet var Nepal fortfarande ett kungadéme dar korruptionen var utbredd och
misstron mot de styrande var stor. Idag ar Nepal en ny demokrati som paborjat ett jattearbete med att finna en
egen vag ut ur underutveckling och fattigdom. Misstron mot de styrande ar fortfarande utbredd men nepaleserna
har genom ett inbordeskrig och en demokratisk process blivit ett folk med en stor politisk insikt och vilja att paverka.

De olika nepalesiska samlingsregeringarna har sedan 2008, da republiken Nepal utropades, genomfért en rad
reformer inom t ex utbildning och halsa. Dessa reformer har lett till att de allra flesta barn idag gar i skolan och att
man nu kan studera hégre utbildning ute i de olika distrikten. Sjukstugor har vaxt upp éver hela landsbygden och
aven om de ofta har mycket begransade resurser till sitt férfogande finns det méjlighet fér manga fler nepaleser att
fa vard och medicin an for 20 ar sedan.

Jordbavningen 2015 och pandemin har tyvarr stoppat upp den positiva utvecklingen av landet och ekonomin ar
idag pa ruinens brant. Arbetslosheten ar stor, bankerna lanar inte ut pengar och korruptionen finns fortfarande kvar
— aven om regeringen under de senaste fem aren kommit en bra bit pa vag med att bekdmpa den.

Det har Nyhetsbrevet kommer att handla om utbildning, vikten av utbildning och om att varje barn i Nepal idag vet
att utbildning ar vagen till ett battre liv och att kunna deltaga i den demokratiska processen. Utbildning skapar
manniskor som tanker sjalvstandigt, som ser sammanhang och kan vara med och férbattra sitt samhalle.
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Skolutbildning fran forskola till klass 10

Tuki Nepal sponsrade under 2023, 187 barn i aldrarna 5 — 16 ar. Det ar alla ni som ar faddrar som ser till att dessa
barn far ga i skolan och att de far slutféra den upp till klass 10. Barnen gar i 20 olika skolor i omradet och under
2023 var det framst barn mellan 11 och 16 ar som fick hjalp med att slutféra sin skolgang. Idag ar det endast ett
fatal barn som behover ekonomiskt stdd for att borja i klass 1 men att fa ga alla 10 aren ar inte sjalvklart — aven om
skolan upp till klass 8 &r obligatorisk i Nepal. Manga av eleverna far sluta skolan redan efter 5 eller 6 ar da familjen
inte har r&d att betala de kostnader som skolundervisningen innebér. Det &r dessa barn vi fokuserar i dag. Ar 2004
nar vi startade vart fadderprojekt, var det framst de yngre barnen som aldrig ens fick borja skolan som var vart
fokus.

Utvecklingen av utbildningsvasendet i Nepal har inneburit att det numera
ar sjalvklart att skicka sina barn till skolan nar de ar 5 — 6 ar. Daremot ar
det inte lika sjalvklart att de far ga 10 ar i skolan — kanske behdvs barnet
hemma pé garden, kanske finns det flera barn i familjen och da blir
kostnaden for hog for att alla ska fa studera i 10 ar. Men landet har helt
klart kommit en bra bit pa vag nar det galler att ge barn utbildning.

Pa bilden star 4 av vara fadderbarn och kikar pa en smartphone. Nar jag
intervjuade dem svarade de pa tydlig men mycket nepalesisk engelska.
Alla 4 hade planer for framtiden — 2 av dem ville bli Iakare, flickan vill
utbilda sig till flygvardinna och den fjarde pojken ska bli lastbilschauffor.
Kanske har de fatt sina drémmar fran telefonerna som numera finns i sa
gott som varje hem. Uppe pa skolgarden fungerade internet ocksa bra —
det ar alltsd mojligt att skapa sig bilder om en annan framtid &n den som
vantar dem i byn utan utbildning.

Alla eleverna var dock valdigt medvetna om hur viktigt det ar att ga i
skolan om man inte vill stanna i byn och bruka jorden som féréldrarna
och férfaderna alltid gjort. Men drémmarna kan ibland bli ganska
hogtflygande.

Samir till héger gar i klass 2 och vet inte vad han vill bli. Men skolan &r bra
tycker han och att kunna lasa, skriva och rakna ar viktigt. Men det ar roligast att
spela fotboll pa rasten.

TUKI NEPAL BEHOVER FLER FADDRAR!!!

For att kunna ge de 187 barnen en 10-arig skolgang behéver vi faddrar som
kan bidra med 125 kronor i manaden — eller 1500 kronor for ett ar. Faddrar
hoppar av olika anledningar av och vi maste ersatta dem. Just nu tar vi inte pa
oss att sponsra nagra nya barn eftersom vi maste se till att de 187 eleverna vi
paborjat ocksa far avsluta sin skolgang. Men det hor hela tiden av sig skolor i
omradet som har elever som behdver hjalp att fa fortsatta skolan. Fler faddrar
ger oss mojlighet att hjalpa dem ocksa!

SWISH: 123 900 5042 eller BG: 900-5042
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Hogre utbildning for flickor

Sedan 2008 har Tuki Nepal sponsrat mer an 40 flickor med hogre utbildning. Det har varit flera olika sorters
utbildning. De flesta flickorna har gatt Plus 2, som kan jamféras med svensk gymnasieutbildning, nagra har gatt en
direkt yrkesutbildning och ett fatal har last pa universitetet.

Tukee Nepal Samaj har hjalpt oss att folja upp de sponsrade flickorna — ett svart arbete da det har gatt nastan 16
ar sedan vi pabdrjade projektet. Det har inte varit helt Iatt att hitta alla de unga kvinnorna, sdger Ram Sapkota,
ordforande i Tukee Nepal Samaj. De flesta har gift sig, manga har lamnat omradet fér Kathmandu eller nagon
annan storre stad och nagra av kvinnorna arbetar utomlands.

Av de 31 flickor Ram kunnat spara har alla de som
fatt en direkt yrkesutbildning ett arbete idag. Det ar
arbeten som larare, sjukskdterska,

underskéterska, tandhygienist och healthassistant.

Av de flickor som studerade en bachelor pa
universitetet har alla arbeten utom de som
fortfarande studerar — en flicka har fatt stipendium
till ett japanskt universitet. Av flickorna som
genomgatt Plus 2 utbildningen har ungefar halften
arbete — de flesta av dem pa andra platser an dar
de ar uppvaxta.

Flera av dessa unga kvinnor har studerat vidare pa
egen bekostnad — nagot som ar méjligt om man
arbetar ett par ar och sparar pengar eller skaffar
sig ett stipendium. Men flera av Plus 2 flickorna,
sarskilt de som ar kvar i byarna, séker arbeten
men vill inte flytta till staden.

Genomgaende bland alla vara sponsrade flickor ar att nar de gifter sig stannar de hemma och skéter familjen och
kanske ett litet familjejordbruk. Men de flickor som har en yrkesutbildning eller universitetsutbildning ar snabbt
tillbaks i arbetslivet medan de som inte lyckats skaffa sig jobb bland Plus 2 flickorna férblir hemmafruar en langre
tid eller i basta fall paborjar en universitetsutbildning.

Sammantaget ser vi alltsa ett monster i att universitetsutbildning och yrkesutbildning ger kvinnor som stannar i
arbetslivet medan de som gatt en Plus 2 utbildning har svarare att hitta ett bra arbete om de inte ar beredda att
flytta till stan.

Universitetsutbildning och yrkesutbildning ar forstas mycket dyrare an kostnaden for Plus 2 utbildning. Darfér tog
Tuki Nepal for nagra ar sedan beslutet att framst satsa pa Plus 2 utbildning eftersom det ger fler flickor méjlighet att
héja sin utbildningsniva an att satsa pa att yrkes- eller universitets utbilda ett fatal flickor.

Varje ar kan 4 flickor fa Plus 2 utbildning i stallet for att en flicka far yrkes eller universitetsutbildning. Med en Plus 2
utbildning i bagaget har dessutom flickorna méjlighet att pa egen bekostnad eller med stipendium kunna fortsatta
att utbilda sig. Sex av flickorna som sponsrats med Plus 2-utbildning har eller haller pa att utbilda sig vidare pa
egen bekostnad.
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Tuki Nepal Saciety, Sweden

Hosten 2023 pabdrjade 5 flickor en Plus 2 utbildning medan 2 flickor fortsatte pa andra aret. Det var manga flickor
som sokte mojligheten att fa studera Plus 2. Urvalet gors av Tukee Nepal Samaj i samrad med lararna pa de skolor
flickorna gatt tidigare. For att komma i fraga maste 4 villkor vara uppfyllda:

1. Flickan maste vara tillrackligt begavad for att anses kunna genomféra en hogre utbildning;
2. Hon maste vara tillrackligt motiverad for att studera vidare — helst ha en plan for framtiden;
3. Familjen ska stddja hennes val att studera vidare;

4. Familjen har inte mdjlighet att bekosta flickans utbildning.

Vid den resa Tuki Nepal gjorde till Nepal i héstas fick jag (Ewa Sdderberg), mdjlighet att traffa och prata med 3 av
de 5 flickorna. Har kommer en kort sammanfattning av dessa samtal med bilder av flickorna. En fjarde flicka har
skrivit ett brev som vi ocksa publicerar har.

Aashma Thapa Magar ar 18 ar och kommer fran évre delen av dalen.

Aashma studerar Education och vill bli larare. Hon raknar med att fa ett
tillfalligt jobb som extralarare efter att hon avslutat Plus 2 utbildningen. Da far
hon rad att fortsatta med lararutbildningen samtidigt. Hon vill undervisa i
klasserna 1 — 8 i Nepali och sociala @mnen.

Det gar 33 elever i hennes klass och de laser 6 olika @mnen.

Aashma gar i skolan mellan kl. 10 och 15 pa dagarna. Fére skolan fordrar hon
djuren och hjalper sin mamma att koka mat och nar hon kommer hem pa
eftermiddagen vantar samma sysslor innan hon kan satta i gang med
laxlasning.

Pappan arbetar i Pochara, Nepals nast storsta stad, och skickar hem pengar
till familjen som ocksa bestar av mamma, tva yngre systrar och en bror.

Sobha Rana Magar ar 17 ar och har nyligen férlorat sin mamma i
lunginflammation. Hon ar tydlig med att beratta att mamman ville att hon
skulle studera vidare efter klass 10. Sobha kommer fran byn Lhamastan som
ligger 2,5 timmars vag bort. Hon har tagit med sig sin lillebror for att slippa ga
ensam, den langa vagen for att traffa mig.

Aven Sobha planerar for att bli larare och nu i klass 11 laser dom nepali,
engelska, social science och SLD som handlar om barns utveckling.

Efter att mamman gatt bort har hon och hennes tre yngre syskon inga
féraldrar kvar men bor hos sin uncle och hans familj. Sobha hjalper till i
hushallet, precis som alla flickor i Nepal far géra. Men hon hinner med sina
laxor ocksa.
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innan det blir morkt.

gronsaker.

hon bli larare.

Bedana Rana ar 17 ar och kommer fran en fattig familj uppe
pa hogplatan Solentaar. Jag hade inte méjlighet att traffa
henne men publicerar det brev hon skrev nar hon sdkte Tuki
Nepals stipendium for Plus 2.

Den 5:e flickan som pabdrjat sin Plus 2 utbildning under
hdsten 2023 heter Ranjana Darai. Om henne vet vi just nu
inte mer an att hon kommer fran andra sidan floden
Netrawati som delar dalen.

Tuki Nepal har under aren ocksa sponsrat nagra enstaka
pojkar med hdgre utbildning. Prashant Dhaunya, som jobbar
som health-assistant i sjukstugan vi driver ar en av dem.
Kumar Garauja avslutade for ett ar sedan en 3-arig utbildning
till sub-engineer (en kortare utbildning an ingenjors-
utbildningen). Kumar har idag ett bra statligt arbete i
Solentaar som innebar att han ar med och planerar alla
staliga byggen i omradet.

Sudip Dhakal ar en pojke Tuki Nepal har foljt sedan han
borjade skolan. Det &r en mycket begavad pojke men hans
barndom har varit trasslig och skolgangen sporadisk vissa
tider. Flera rymningar anda ner till sédra Nepal har gjort att
hans farféraldrar som han vaxt upp med, nastan gett upp.

Men under de sista aren i grundskolan skarpte Sudip till sig
ordentligt och Tuki Nepal har beslutat att sponsra hans Plus
2 utbildning samtidigt som han har fatt deltidsarbete hos
Tukee Nepal Samajs ordférande.
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Urmila Chepang bor i en by hdgt upp i det, som i Nepal kallas, the hills.
Men hon gar i skolan nere i den lilla staden Malaku. Det innebar att hon har
en lang och besvarlig vag till och fran skolan. Ibland kan hon aka med
bussen en bit men oftast far hon ga 1 och en halv timme nerat till skolan pa
morgonen och 2 timmar uppat efter skolans slut. Det gor att hon har lite
brattom att komma i vag efter vart samtal — hon vill férstas vara hemma

Urmila ar 18 ar och tillhér Chepangfolket, en etnisk minoritet i Nepal som
tills for bara ett tiotal ar sedan var nomader som forsorjde sig pa vad skogen
kan ge. Hennes familj har nu en liten gard med nagra djur och odlar

Urmila vill bli polis! Det innebar att hon maste ga de tva aren i Plus 2 for att
sedan soka till polisutbildningen. Till den antas man med intervjuer och
fysisk kapacitet. Hon tror att hon har férutsattningar att klara
antagningsproven men sakrar upp med att om hon skulle misslyckas tanker
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Fler sponsrade ungdomar — fran fd Indhus barnhem i Kathmandu

Kommer ni ihag Indhus barnhem som Tuki Nepal ryckte in och bérjade hjalpa 2014?

Da all personal utom kokerskan plétsligt och utan forklaring, Iamnat barnhemmet nagra ar tidigare, hade kokerskan
Indhu ensam ansvaret fér 10 barn som alla var under 10 ar. Hon hade kdmpat i flera ar med sma bidrag fran
grannarna, krediter i mataffaren och standiga diskussioner med barnens skolor om att fa betala lagre skolavgifter
for barnen.

2014 nar Tuki Nepal kom i kontakt med
barnhemmet holl Indhu pa att ge upp —
att samtidigt ta hand om 10 barn, bréka
med myndigheterna och férsdka att fa

ihop ekonomin holl pa att bli fér mycket.

Da gick Tuki Nepal in med insamlade
pengar och hjalpte Indhu att klara
barnhemmet ytterligare nagra ar. Men
da pandemin drabbade Nepal orkade
inte Indhu langre. Hon var da 6ver 70 ar
gammal och hade 6 tonaringar att
ansvara for och insag att om hon skulle
bli sjuk i Covid-19 och kanske t o m do

— vad skulle d4 handa med hennes barn!

Gruppbild med barn och Indhu fran 2014

Tillsammans med Tuki Nepal gjorde Indhu da en sista insats for de 6 barnen som var kvar pa barnhemmet. 5 av
ungdomarna hade slaktingar som vi i forsta hand forsdkte I6sa barnens situation genom.

Nu nagra ar senare bor tva av pojkarna, Amrit och Yogya
tillsammans i ett rum och studerar pa universitetet i
Kathmandu. Anita laser ocksa pa universitetet och bor
tillsammans med sin faster.

Lilla Pramila har flyttat hem till sin mamma och gar nu i
klass 8. Ram bor hos slaktingar i s6dra Nepal och verkar
ha det bra. Det samma trodde vi tills i héstas om den sista
pojken Subash som vi skickade hem till systern i Pochara
nar Indhu avslutade barnhemmet.

Tyvarr har denna placering inte fungerat och Subash har

tagit kontakt med Tuki Nepal for att fa hjalp och stéd. Han
pabdrjade en bachelor utbildning som it-ingenjor i januari

med hjalp av pengar fran Tuki Nepal och bor nu i ett hyrt

rum i Pochara.

Fem av barnen 9 ar senare — svart att kdnna igen
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Tuks Sweden

Denna utbildning inklusive levnadsomkostnader hade Tuki Nepal inte raknat
med och vi s6ker darfér sponsorer till Subash under tre ars tid. Han utbildning
kostar knappt 20 000 kronor om aret. Finns det nagra av er som skulle vilja
hjalpa till med Subash utbildning. Om t ex fyra personer kan tankas sig att dela
pa kostnaden ar det 5 000 kronor per man i tre ar. Eller 4 000 om 5 personer
stéller upp.

Hor av dig till info@tukinepal.org eller ring till Ewa Séderberg, 0708 48 69 95 for
mer info.

Sa har beskriver Subash sig sjalv:
February 2, 2024
Hello,

| trust this letter finds you well. | am writing to provide you with a brief introduction to who
| am and to share some insights into my educational journey, interests, and aspirations
for the future.

My name is Purushotam (Subash) Upadhya and | am from the beautiful country Nepal. | have recently completed high school
and am currently immersed in the world of higher education, pursuing a BSc in Information Technology. The dynamic nature of
IT has captured my fascination, and | am eager to explore the vast realm of possibilities within this field.

Beyond the academic, my interests are vast. | find excitement, happiness in adventurous walks, with a particular love for hiking
that allows me to connect with nature and challenge my physical limits. This also makes my mind clam and take away my
sufferings. Additionally, | have a deep appreciation for sports, and | often find joy in the rhythm of music making it a regular
companion in my daily life.

Looking ahead, my plan for the future is clear and ambitious. | aspire to become a proficient programmer, leveraging my BSc in
IT to carve a niche in the ever-evolving landscape of technology. | am passionate about creating innovative solutions that
contribute to the advancement of our digital world. Through dedication and continuous learning, | aim to make a meaningful
impact in the field of programming.

In closing, | am excited about the journey that lies ahead and am committed to honing my skills to achieve my goal of becoming
a successful programmer. | appreciate your time in getting to know me a bit better and look forward to any opportunities for
further connection and collaboration.

Warm regards,
Purushotam Upadhya

Tuki Nepal Society Sweden SWISH: 123 900 5042 Bankgiro: 900-5042
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