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Namaste alla faddrar, sponsorer och bidragsgivare!

Sommarens nyhetsbrev fran Tuki Nepal innehaller en hel del. Vi avslutar en insamling och pabdérjar tva andra,
nagot vi berattar mer om langre fram. Dessutom en kronika fran Joakim Bauer, en av lakarna som var med pa
Healthcamp 2023.

Det har blivit allt svarare att samla in pengar till vara projekt. De flesta av vara faddrar och sponsorer haller ut — det
ar tack vare er vi kan driva vara projekt kring utbildning och halsa vidare. Men det ar svart att hitta nya givare som
vill ta pa sig ett langre ansvar for att ge barn och ungdomar utbildning. Hur ska vi finna er som vill bli fadder eller
bidra med att en ung manniska far hégre utbildning. Snélla — hjalp oss med detta!

SWISH: 123 900 5042 Bankgiro: 900-5042

Hor garna av er till oss pa mail info@tukinepal.org eller till var kontaktperson Ewa Soderberg pa telefon 0708—
486995!

SKOLAN | DUMLING AR FARDIGBYGGD OCH BARNEN HAR FLYTTAT IN!!!

Bilderna vi fatt fran inflyttningen visar
forvantningsfulla barn pa vag in i den nya
jordbavningsresilienta skolan.

4 klassrum i stallet for ett litet morkt kyffe dar
alla barn fick trangas. Skolan ar nu upp-
daterad till en 1 — 3 skola i stallet for endast en
forskola.

Skolans namn har darfor andrats till Sahara
Prathamik Bidhyalaya school, som betyder
Sahara Basic School i stallet for Sahara Bal
Bikash Kendra som betydde férskola.

Med en forskoleklass och 3 skolklasser foljer
4 larare som bekostas av staten.

Sa nu har barnen och férskolelararen bade
fatt en skola med flera klassrum som kan sta
emot jordbavningsskakningar, en riktig skola
upp till och med klass 3 och flera larare.

TACK alla ni som gjort detta mojligt!

76 barn och en forskoleldrare ser fram
emot kommande skolar.
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Subash vill fortsétta sin utbildning och Ram vill bérja Plus2 (gymnasiet)

| férra nyhetsbrevet fanns ett brev fran Subash, eller Purushotam Upadhaya, som
han ar hans registrerade namn. Subash ar en av de sex ungdomar som fanns
kvar pa Indhus barnhem da det stdngde under pandemin, darfér att Indhu som
drev det inte langre orkade. Alla sex ungdomarna har fatt en bra grundutbildning -
det var Didi Indhus stora drivkraft. Tre av Subash "syskon” fran Indhus har vi
lyckats hitta sponsorer till. Sponsorer som betalar deras utbildningskostnader, dvs
skolavgifter, bocker, dator och examinationsavgifter.

Det ar ett langsiktigt atagande — nagra av ungdomarna gar 4-ariga utbildningar pa
college och nagra gar 3-ariga. Det ar forstas viktigt att om man far paborja en
utbildning att man ocksa ska fa slutfora den. | nagra fall ar det flera personer som
delar pa kostnaden. De collegeutbildningar dessa ungdomar gar pa kostar
ungefar 21 000 kronor om aret. Men om man ar 3 — 5 personer som delar pa
kostnaden blir den inte sa stor per sponsor.

Vi sOker alltsa 3 — 5 personer som kan ténka sig att betala mellan 5000 — 7000
kronor om aret i tre ar for Subash. Han pabdrjade sin utbildning vid arsskiftet med
pengar som egentligen ar avsedda for mat och husrum till alla — men vi var
installda pa att hitta sponsorer sa vi lat honom bdérja. Subash utbildning till data-
ingenjor ar alltsa pa 3 ar. Den forsta terminen har gatt mycket bra — "battre an jag trodde” sager Subash. "Det ar
ganska svart men jag fixar det fint och det ar jatteroligt’. Subash vet om att det kanske bara blir denna termin, att vi
maste hitta sponsorer till honom for att han ska fa fortsatta — men han har jobbat pa sa bra att det vore ett hart slag
for honom att fa avbryta.

En av de sex ungdomarna férlorade vi kontakten med efter uppbrottet fran
barnhemmet. Ram, som ar hans smeknamn, heter Dharmaraj Joshi och han
skickades ner till sédra Nepal dar han hade en morbror som skulle ta hand
om honom. Fér nagon manad sedan hérde han av sig till en av sina
"storebroder” fran barnhemmet och berattade att ingenting hade funkat efter
det forsta aret hos morbrodern. Han hade blivit utkastad men hittat sin stora
syster som han nu bor ihop med.

Ram har lyckats avsluta klass 10 i grundskolan samtidigt som han jobbar
mellan kl 16 och 22 pa en restaurang. Han har gatt pa en statlig skola och
darfor inte behdvt betala nagon skolavgift, endast skoluniform, bocker,
skrivbocker och examinationsavgifter. Men Ram har klarat skolan bra och
vill fortsétta till Plus 2.

Plus 2 ar en tvaarig utbildning som kan jamféras med vart gymnasium och
men innebar en skolavgift forutom bdcker och examinationsavgifter.
Kostnaden for utbildningen ar ca 6 000 kronor per ar i tva ar — alltsé betydligt
lagre an pa college.

Har vi en eller flera sponsorer till Ram nagonstans i vart natverk?

Kan du tanka dig att bli sponsor till Subash i 3 ar eller till Ram i 2 ar - hér av dig till info@tukinepal.org eller per
telefon till Ewa, 0708-486995.

NY INSAMLING: https://www.tukinepal.org/fundraiser/hogre-utbildning-for-subash-och-ram-fran-indhus-barnhem/
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EKOKURS & EKOPROJEKT | JYAMRUNG

Alla i Nepal vet det: Ris och vatten betyder liv. Fler och fler bérjar ocksa
inse att friska ekosystem ar avgoérande i en varld alltmer paverkad av
klimatférandringar. Tack vare generdst stod fran Ingrid Borgs fond for djur
och natur har Tuki Nepal paboérjat ett langsiktigt ekoprojekt i Himalayabyn
Jyamrung. Malet ar att 6ka lokalt miliomedvetande och starka skyddet av
biologisk mangfald. Men ocksa att skapa nya, héllbara
forsorjiningsmojligheter i en trakt hart ansatt av ekonomiska umbaranden
och utflyttning.

Varen 2024 inleddes vart projekt pa allvar. Under fyra aprildagar fick
tjugotre bénder fran Jyamrung utbildning i hallbart jordbruk och organisk
kaffeodling. Vissa av kursdeltagarna hade hoégkastig bakgrund som
braminer och chetrier, medan andra tillhérde minoritetsfolken magar,
gurung och newar. Ungefar en tredjedel var kvinnor. Samtliga anlande i
sallskap av ett knippe bekymrade fragor: Hur kan vi dverleva pa vara
jordbruk? Hur far vi byns unga att stanna kvar i Jyamrung?

"Oron ar stor. Men var kurs har gett folk framtidshopp. Lésningar finns och
ar klart genomforbara”, sager Tuki Nepal Samajs Ram Sapkota.

Var ekokurs i Jyamrung holls av inhemsk
expertis och omfattade alltifran férelasningar till
gruppdiskussioner och praktiska évningar.
Sedan nagot decennium tillbaka har biologen
och ekologen Hem Subedi rest runt kors och
tvars i Himalaya och utbildat nepalesiska bonder
i alltifrén giftfritt jordbruk och biodling till vikten
av att varna biologisk mangfald och inhemska
grédor. Medverkade gjorde aven kaffeexperten
Rishi Ram Adhikari med mangérig erfarenhet av
framstallningen av ekologiskt odlat kaffe.

Saval Jymarung som Nepal star infor flera, stora
utmaningar. Problembilden ar dessutom
komplex. Klimatférandringar leder till krympande
glaciarer och hotad tillgang pa vatten. Uttrottade
ekosystem och pressad biologisk mangfald
innebar forlust av naturliga skyddsbarriarer,
vilket i sin tur leder till 6kat spridande av bade
farsoter och skadeinsekter.

Aven nationens livsmedelsproduktion och férmaga till att vara sjalvférsérjande bérjar hacka beténkligt. Manga av
dagens nepalesiska smabonder kdmpar med att fa tillracklig avkastning fran sina jordlotter. Kraftig
befolkningsdkning och férandrade konsumtionsvanor skapar sug efter snabba genvagar.

Till I6ften om kommande mirakelskdérdar marknadsfor skrupellésa aktorer dyra paket av genmodifierade grédor och
kemiska bekdmpningsmedel. | atskilliga fall blir resultatet det motsatta. Skuldsatta bonder. Minskad skord, forstérda
jordar och séndertrasade ekosystem. Sjukdomar, férgiftning och férorenade vattenkallor.
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Tuki Nepal Society, Sweden

Under ekoutbildningen informerade Hem Subedi och Rishi Ram inte bara om farorna med laboratorieframstallda
grédor och pesticider, utan gav ocksa Jyamrungs bénder konstruktiva alternativ till dem.

Anvandande och bevarande av traktens traditionella rissorter ar en sadan. Under arhundradenas lopp har dessa
utvecklats och anpassats till lokalt klimat och jordman, vilket under perioder av torka och extremvader ocksa gjort
dem betydligt mer robusta och taliga jamfért med nya, importerade rissorter. Genom att anvanda det naturliga
insektsmedlet jaibik bishadi, kan traktens bénder dessutom spara bade pengar och miljo. "Bekampningsmedilet”
framstalls fran lokala mikroorganismer och stéter effektivt bort insektsangrepp utan att forstéra eller skada traktens
ekosystem. Aven starkandet av omradets biologiska mangfald &r avgérande fér halsosamma och framgangsrika
jordbruk. Pollinerande insekter utfor ovarderliga naturtjanster. Ugglor haller rattor i schack. Hackspettar och
smafaglar hjalper till med att reglera skadeinsekter.

Utover de grunderna bor Jyamrung aven tanka nytt.
Invanarna behdéver inte bara mat for dagen utan ocksa
grédor som leder till eftertraktade inkomster. Under
senare ar har produktionen av bergskaffe fatt en alltmer
framskjuten ekonomisk betydelse i Nepal. Efterfragan
saval inom som utanfor landet ar i stigande.
Ersattningsnivan dessutom attraktivt hog. Tanken ar att
aven Jyamrungs bonder framdéver ska kunna kombinera
sina traditionella ris- och grénsaksodlingar med just
framstallandet av ekologiskt odlat kaffe.

Kaffespecialisten Rishi Ram Adhikari informerade om
alltifran vilken jordman som &ar lampligast for
kaffeplantorna till vad som kravs for att uppna eko-
certifiering. Ifall odlingarna utformas pa ratt satt kan de
dessutom bli ett viktigt redskap for att starka traktens
biologiska mangfald. Kaffebuskarna ar namligen
kansliga for starkt solsken och kraver en skyddande
bard av skuggande vaxtlighet.

Genom att védlja en genomtankt mix av inhemska trad
och buskar for denna skapas aven attraktiva miljéer for
faglar och insekter. Narvaron av just faglar, bin och
andra insekter ar dessutom basta férsakringen mot
fruktade skadegorare som langhorningen Xylotrechus
quadripes. Nyligen publicerade studier fran University of
Vermont visar att avkastning och inkomster pa
kaffeodlingar som aktivt framjat férekomsten av faglar
och insekter ar 25 procent hdogre jamfoért med plantager
dar inga val gjorts for att gynna biologisk mangfald.

Att fragorna verkligen engagerar Jyamrung blev uppenbart under en gruppdiskussion om hur lokalsamhallet bast
kan bidra till att starka skyddet av natur och ekosystem samtidigt som byn aven i fortsattningen maste kunna
tillgodose alla behov som manniskorna forvantar sig av sin vardag. Just darfor ar ivern ocksa mycket stor att ga
vidare mot projektets nasta steg.

Narmast vantar 6ppnandet av en lokal plantskola som ska forse bonderna med kaffeplantor. Om allt gar som
planerat kommer kursdeltagarna att kunna skorda sina forsta kaffebdnor inom cirka fem ar, spar Tuki Nepal
Samajs Ram Sapkota optimistiskt.
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Finansiering & framtid
| host startar etapp tva i vart ekoprojekt. Férhoppningsvis kommer vi att kunna realisera foljande:

* InkOp av en storre vattenbehallare, alternativt byggandet av en liten damm, som tryggar tillgang till vatten vid var
lokala plantskola.

» Upprattandet av ett kontrakt med en inhemsk kaffe expert/konsult som under de kommande aren ska bista
traktens bonder med rad, problemlésning och uppféljning.

Framd&ver hoppas vi aven kunna bredda vart ekoprojekt med saval kurser i biodling som marknadsféring och
férsaljning av traktens ekologiska produkter.

Aven i fortsattningen star Ingrid Borgs fond for djur och natur som projektets huvudsponsor och beskyddare.
Samtidigt ar fler bidrag sjalvfallet vdlkomna! Mer pengar betyder att vi kan na ut till fler manniskor och bredda
paletten av klimatsmarta I6sningar.

NY INSAMLING TILL ECO-UTBILDNING FOR JYAMRUNGS BONDER:

https://www.tukinepal.org/fundraiser/eco-utbildning-for-jyamrungs-bonder/

For mer info, skriv till mig pa mikael.respress@gmail.com

/Mikael Persson

TUKI NEPAL HAR SWISHNUMMER 123 900 5042 OCH BANKGIRO 900-5042

SVENSK
INSAMLINGS
koNTOo | KONTROLL
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Resan till Nepal 10/11 till 1/12 2023

Det var utan minsta tvekan som jag
tackade ja till min son Markus forfragan,
om jag ville félja med som andre lakare i
det sjukvardsteam som via
hjalporganisationen Tuki Nepal planerat
ett health-camp i den lilla bergsbyn
Jyamrung, ett par timmars skumpig bilvag
fran Kathmandu.

Vart lilla team togs emot kungligt med
traditionella blomsterkransar och
inkvarterades i kupoltélt pa det nyligen
skordade risfaltet i dalgangen utanfor
Jyamrung. Den hukande tillvaron i de sma
talten vande man sig snabbt vid och vi
blev standigt uppassade av vara
nepalesiska vanner fran morgon till kvall.

De nattliga ljuden utanfor taltduken av cikadornas monotona svirrande och flodens aldrig sinande brus nere i
dalgangen avldstes i gryningen av de nepalesiska bararnas och kocken Bhes gemytliga smaprat och platslammer i
taltkoket pa terrassen ovanfor oss. Vi blev vackta vid 6-tiden med te och ett platfat med varmt vatten som stalldes
utanfor taltduken, darefter frukost med grét och dgg. Darpa gemensam vandring en knapp halvtimme upp till sjalva
sjukstugan pa allt annat an handikappanpassade, branta stigar, som hade inneburit rena attestupan for ett ovant
svenskt patientklientel, men som klarades galant av aven gamla och skéra nepaleser. Nagra ofardiga aldringar fick
dock baras upp till sjukstugan av sina sléktingar.

Det visade sig vara svart att uppratta och bibehalla nagon strikt
struktur pa arbetet i sjukstugan, trots all planering i férvag. Man
fick ta dagen som den kom och jobba pa sa gott det gick med
de resurser som fanns. Forvantansfulla patienter fran
narbelagna och mer avlagsna byar satt i langa rader och
vantade pa att bli beddmda. Manga hade vandrat langt i den
olandiga och starkt kuperade terrangen och kunde darfor inte
lAmnas opatittade.

De flesta patienter vi métte hade vark i olika delar av
rorelseapparaten, orsakad av tungt och monotont
kroppsarbete pa risfalt och i annat jordbruk. Lungproblem med
astma och KOL var ocksa vanligt férekommande, orsakat av
rékning, men framfor allt av att den mesta matlagning sker
Over oppen eld inomhus i kdk utan skorsten eller annat
rokutslapp.

| ett kok dar det lagades brod dver 6ppen eld lag roken som ett
tjockt lock mot taket och flera barn lag pa golvet och sov i den
osunda luften. Darfor var det inte att undra pa att manga aldre
klagade 6ver andnéd, hostade och harklade sig demonstrativt
och tog sig at brostet for att illustrera sina besvar.
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Samarbetet i sjukstugan mellan alla i teamet fungerade
fantastiskt bra och utan gnissel, trots knappa resurser och ett
tamligen stort patientfléde. Karin och Paula, garvade och vana
sjuksystrar, tog emot, sorterade och triagerade patienterna innan
de registrerades av den lokale sjukskoétaren Prashant och hans
hustru, som aven skétte det tamligen valfdrsedda apoteket i
sjukstugan.

Peter arbetade sjalvstandigt som sjukgymnast med sina
patienter bade i grupp och individuellt medan Markus, jag sjalv
och den nepalesiske lakaren Ram parallellt hade var egen
mottagning.

Teamets optiker Birgitta gjorde en heroisk insats under veckan,
assisterad av sin make och en nepalesisk kollega, nar de gjorde
synundersokning pa flera hundra patienter och férsag dem med
lasglasogon. Allt detta medan var teamledare och organisator
Ewa gick runt och fungerade som katalysator och
problemldsare.

Det var en oftrgldmlig upplevelse att fa ta del av detta arbete
och métas av den varme och tacksamhet vi kédnde for att vi
kommit dit med den kunskap vi kunde bidra med. Sa manga fina
manniskomdten som jag alltid kommer att bara med mig.

Nar arbetsveckan i sjukstugan var avklarad vantade en sex dagar lang kulturvandring under ledning av var
fardledare Babo, som med saker hand tog oss 6ver berg och djupa dalar, pa slingriga stigar genom fattiga
chepangbyar dar folket far éverleva pa det lilla som marken har att erbjuda. Barnen traskar omkring i smutsiga och
slitna klader, om inte barfota sa i enkla flipflops tots den steniga och ojamna terrangen, men glada och férnéjda
anda.

| fijarran skadade vi Nepals maktiga snokladda bergstoppar och ibland svepte dimskyar in éver vart taltlager sa att
det k&ndes som att vara inne bland molnen. Men nu later jag med Bo Setterlind alla berg sdga god natt och
avslutar min lilla redogérelse for nepalresan. Det finns naturligtvis oerhort mycket mer att beratta, men detta far
racka fran mig.

//Joakim Bauer
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BOKTIPS!

| 6dets bakvatten — efter monsunen av Inka Gurung

Inka Gurung har rest i Nepal sedan ar 2000 och har utbildat manga
nepalesiska flickor i forspaddling. Hon driver ocksa foretaget Far Away
Adventures som gor resor till Nepal.

Boken:

Nirmala bor tillsammans med sin pappa och tva broder pa en
bergssluttning ovanfor Trisulifloden. Livet i byn ar inte latt. Pappa
dricker och de har svart att fa ihop till brédfédan. Trots det vill Nirmala
inget annat an att leva tillsammans med lilla Babu och storebror Raju,
och ta hand om djuren och odlingsdungen.

En kvall, mitt under firandet av hogtiden Tihar, tvingar brutala
omstandigheter Nirmala att lamna sin by. Nagra unga kvinnor som
haller pa att lara sig paddla forskajak tar Nirmala under sina vingar.
Floden, som alltid skramt henne, visar sig vara en vag bort fran
orattvisor och fortryck.

Fragan ar om | 6dets bakvatten ar en roman inspirerad av verkliga
héandelser i det lilla bergslandet det &r Nirmalas vag ...Nepal under en
omvalvande period av landets historia.

Lana pa biblioteket eller bestall fran Visto férlag

/ BLI FADDER FOR ETT SKOLBARN 125:-/ manad eller 1 500:-/ ar \

BLI SUUKFADDER 125:-/ manad eller 1 500:-/ ar
BLI MEDLEM | TUKI NEPAL 225:- for enskild och 325:- for familj

HJALP OSS ATT HITTA SPONSORER TILL SUBASH OCH RAM, se artikel i detta

nyhetsbrev och pa: https://www.tukinepal.org/fundraiser/hogre-utbildning-for-subash-

och-ram-fran-indhus-barnhem/

SWISH: 123 900 5042 BG: 900-5042
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