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Namaste alla ni som far vart nyhetsbrev!

Nyhetsbreven far alla ni som stodjer Tuki Nepals verksamhet i Nepal. Som medlemmar, som faddrar, som tillfalliga
bidragsgivare och som sponsorer. Tuki Nepals policy &r att informera er alla om var verksamhet och hur vara
projekt framskrider. Att f& veta vad era pengar anvands till tycker vi ar valdigt viktigt, for da kan vi visa att pengarna
nar fram och anvands till det som du som givare avsett. Dessutom ar det tillfredsstallande att kunna visa hur sma
medel kan goéra stor nytta.

| detta nyhetsbrev kan du lasa om att vi nu avslutat Projekt Sjukstuga efter 13 ar, att 4 unga flickor har fatt pabérja
sin Plus2 (gymnasieutbildning), att Build up Nepals arbete i det jordbavningsdrabbade vastra Nepal gar framat och
att Curt Holmback startat en ny insamling for att bygga en skola i detta omrade.

Anda sedan den stora jordbavningen 2015 har Helen Roslund bakat
bullar till Fjallraven Classic i augusti och det har hon gjort aven i ar.
Pengarna for bullarna gar forstas till att bygga hus i Jajarkot och
Rukum — de omraden som drabbades av en jordb&vning for snart ett
ar sedan.

Eko-projektet som vi berattade om i forra
nyhetsbrevet har sakta gatt vidare med att en
vattentank kdpts och installerats, dar man
borjat dra upp sma kaffe-buskar som sa
smaningom ska béra kaffebonor. Dessutom
har man engagerat Hem Subedi, som holl i
kursen i bérjan av aret, for att hjalpa bénderna
som konsult 6ver hela aret.

Tuki Nepal har nu jobbat med olika projekt i
Nepal i 20 ar och var plan ar att fortsatta ett
tag till. Men all var verksamhet ar beroende av
er som far vara nyhetsbrev — utan er hade vi
inte kunnat gora nagot alls. Manga sma bidrag
tillsammans gor stor skillnad for manga
manniskor i Nepal.

Utbildning, halsa/ sjukvard och att bygga hus, skolor och sjukstugor pd ett jordbavningsresistent satt, ar framst de
omraden Tuki Nepal jobbar med. Men d& och da behdover vi pengar till ndgot mindre projekt eller till nagon person
som akut behover hjalp. Folj oss darfor pa facebook — Tuki Nepal Society Sweden ocksa. Dar lagger vi upp aktuell
info och akuta insamlingar. P& var websida www.tukinepal.org kan du lasa mer om Tuki Nepal och félja vara storre
insamlingar — som t ex Curts insamling till en ny skola https://www.tukinepal.org/fundraiser/ateruppbygagnad-av-
skola-efter-jordbavningen/

Nepal drabbas hart av klimatforandringen. Férutom det oférutsdgbara vadret med stortregn vid fel arstider eller
torka, smalter forstas Nepals glaciarer precis som all annan is pa jordklotet. Senast i augusti brast en glaciarsjo i
Mount Everst-omradet och vattnet nedanfér drog med sig en hel by nar isen nedanfor sjon smélt och vattnet
brakade igenom grusvallen. Som tur var omkom ingen den har gdngen — det hande mitt pa dagen och byborna
hann sétta sig i sakerhet. Men enligt glaciarforskarna finns det ytterligare 47 sddana héar sjéar som kan komma att
brista framover i takt med att isen smalter.
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Sjukstugan i Jyamrung har stangt — men Tuki Nepals hélsoprojekt fortsatter.

Efter 13 framgangsrika ar har Tuki Nepal nu avslutat driften av sjukstugan i Jyamrung. Tuki Nepal har tillsammans
med Tukee Nepal Samaj drivit sjukstugan sedan 2011. Det betyder saval bygge av lokaler, anstallningar,
personalfragor, medicinanskaffning och mycket mera.

Behovet av en sjukstuga/ Health Post i omradet
var stort nar Tuki Nepal startade sin verk-
samhet ar 2004. Den sjukvard som fanns lag
langt ivag och var undermalig. Tukee Nepal
Samaj papekade manga ganger for oss att en
sjukstuga behovdes i omradet och vi forstod
konkret behovet nar Tuki Nepals Ewa
Soderberg trampade pa en rostig jarntrad i
floden 2007 och behdvde en
stelkrampsvaccination.

Det var 4 timmars vandring till sjukstugan som
kunde ge vaccin — och 4 timmar tillbaka! Den
som var allvarligt sjuk fick baras dit och
bemanningen pa sjukstugan bestod av en
sjukskoterska och en vaktmastare.

Tillsammans med Tukee Nepal Samaj satte vi igdng att planera for en sjukstuga i Jyamrung. Vi fick kontakt med
Rotary Tegneér i Vaxjo som sokte ett langsiktigt projekt att stodja ekonomiskt. Ett lampligt hus koptes och inreddes
till sjukstuga. Holtab drog in soldriven el i huset och personal anstélldes. En Health-assistant, en barnmorska och
en underskoterska (CMA).

2011 var det dags att dppna sjukstugan
och samtidigt startade Tuki Nepal
utvecklingsarbetet for sjuk- och hélso-
vard i omradet.

Svensk vardpersonal engagerades i s k
Health-camps med syfte att utbilda
personalen, samtidigt som byborna fick
mdjlighet att undersokas av lakare,
sjukskdoterskor, barnmorskor, fysio-
terapeuter och optiker fran Sverige.

Fem Health-camps har det blivit under
aren och personalen vid sjukstugan har
bl a fatt lara sig att arbeta forebyggande,
att bemota patienter pa ett bra satt och
att vara forsiktiga med att skriva ut for
mycket antibiotika.
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Sedan 2013 har Tuki Nepal finansierat tandvard for, framfor allt skolbarnen i tv& skolor i omradet.
Nepalesiska tandlékare har undersokt, behandlat och lart skolbarnen hur man tar val hand om sina tander.

Nar sjukstugan varit 6ppen i fyra ar — 2015 — kom den stora
jordbavningen. Jyamrung lag mycket nara epicentrum och storre
delen av byn raserades. Sjukstugan stod kvar men fick sa stora
skador att den var farlig att vistas i. De foljande 3 &ren bedrevs
verksamheten, forst i talt och sedan i platskjul — tills den nybyggda,
jordbavningsresistenta sjukstugan av compressed earth-bricks stod
fardig lite hogre upp i byn.

Tuki Nepals och Tukee Nepal Samajs plan nar sjukstugan startades
2011, var att driva den i 10 ar for att sedan forhoppningsvis lata
ansvaret 6verga till distriktets halsoavdelning. Detta d& det inte &r
hallbart i langden att en utlandsk organisation driver en sjukstuga.
Dessutom skulle da personalen vid sjukstugan fa tillgang till den
vidareutbildning och de férmaner som all statligt anstalld personal kan
fa.

Véra samtal med distriktsledningen fick dock avbrytas under
pandemin — det fanns annat att jobba med da for oss alla.

Under pandemin jobbade sjukstugans personal mobilt och kérde

omkring i den omgivande landsbygden och informerade om hur man
skyddar sig mot Covid-19, delade ut handsprit, testade, behandlade
och till slut ocksa vaccinerade invanarna i dalgéngen runt Jyamrung.

Under de 13 ar Tuki Nepal drivit sjukstugan har det hant en hel del p& sjuk-och halsoomradet i Nepal. Antalet
sjukstugor, eller Health-posts, har dkat ordentligt och i omradet kring Jyamrung finns nu 5 stycken.

2016 paborjades en ny kommunindelning/ sammanslagning och Jyamrungs sjukstuga ligger inte langre centralt i
omradet och numera dven nara en ny stor sjukstuga med bl a en hel BB-avdelning.

Kostnaderna for att driva sjukstugan har skjutit i hojden — det var 2023 mer an dubbelt s& dyrt an da vi startade
2011. Det ar framfor allt personal- och medicinkostnader som blivit dyrare.

Med detta som bakgrund
har vi fort samtal med
distriktsledningen sedan
2023.

Dan och Ewa Sdderberg
besdkte t o m distriktets
ledning under hoésten 2023
och d& var man mycket
positiv till att ta Gver
sjukstugan. Men i april i ar
meddelade man att man
inte har pengar att driva
ytterligare en sjukstuga i
omradet och att "var
sjukstuga” dessutom ligger
pa fel plats. En sjukstuga
skulle behdvas en dryg
timme sdderut i stéllet.
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Tuki Nepal beslutade da att stanga sjukstugan och den sista juni stangdes ddrrarna och personalen sades upp
med 3 manaders avgangsvederlag och ett fint arbetsintyg.

Sjalvklart ar byborna — och personalen — inte
glada 6ver detta. De har alla varit s stolta
over sitt "hospital” som man kallat sjukstugan.
Man har férsokt bearbeta distriktsledningen
med argu-mentet att halla sjukstugan éppen
tills en ny star klar pa ratt plats (vilket
formodligen kommer att ta flera ar).

Fortfarande hoppas man att distriktsledningen
ska andra sig och vantar med att lamna 6ver
all utrustning till de dvriga sjukstugorna i
omradet och stadar lokalerna en gang var 14:e
dag — ifall att!

Men det finns en plan pa att lata
sjukstugehuset bli en gemensamhetslokal for
moten och ett tillhall for byns kvinnogrupper.

Tuki Nepal kommer sa klart att fortsatta vara halso-projekt. Tandlakarprojektet kommer forstas att rulla aven
nasta ar och nasta. Health-camps kan vi fortfarande genomféra men da med mer fokus pa byborna an pa att
utbilda personal. Redan nu finns efterfragan pa en ny Kvinno-healthcamp. Sjukfonden som ger bybor med sma
ekonomiska tillgangar majlighet att f& vard vid akut sjukdom eller skada ska vi forsoka utveckla.

Men aven till dessa projekt kravs det pengar. Darfoér hoppas vi att ni sponsorer som ar kvar, vill fortsétta att stodja
vara halso-projekt och att ni som &r sjukfaddrar fortsatter att vara det. Tuki Nepal kommer att fortsatta att skicka
fakturor till vara féretagssponsorer om man inte informerar oss att man vill avsluta sitt stod och ni som ar
sjukfaddrar far som vanligt en paminnelse med inbetalningskort tillsammans med det sista nyhetsbrevet for aret.

Saval Tuki Nepal som Tukee Nepal Samaj &r valdigt stolta 6ver den insats vi gjort genom att driva en sjukstuga i 13
ar i den lilla byn Jyamrung. Vi hoppas ni ockséa ar det!

/Dan Soderberg
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Jajarkot och Rukum drabbades av jordbé&vningen i november 2023

”Det ser likadant ut som efter den stora jordbdvningen 2015, men det handlar om ett mindre omrade som éar
drabbat”. S& sager Bjorn Soderberg i en kort intervju efter en 5-dagars resa till det jordbavningsdrabbade omrade
11 méanader efter katastrofen. Bjorn ar grundare till sdval det sociala foretaget Build up Nepal som Community
Impact Nepal, som ar en NGO (non-governmental organization) som jobbar tillsammans med Build up Nepal och
Tuki Nepal.

| borjan av september akte han till Jajarkot och Rukum, déar stérre delen av Build up Nepals personalstyrka befinner
sig sedan jordbavningen i november forra aret. Ateruppbyggnaden har knappt kommit i gdng eftersom Nepals
regering har tagit tid pa sig att fatta alla beslut om bidrag till de drabbade, vilka byggnadstekniker man ska prioritera
och vem som ska betala.

Men nu, snart ett ar efter jordbavningen, borjar det komma i gang, sager Bjorn. Build up Nepal jobbar hart med att
fa de lokala beslutsfattarna att valja att bygga med compressed earth-bricks, den teknik Build up Nepal inférde i
landet efter jordbavningen 2015.

Och man har hatft lite tur!

Tva lokala entreprendrer som ut-
bildats i att bygga med compressed
earth-bricks hade redan fore
november 2023 byggt sammanlagt
20 hus i omradet, saval bostadshus
som hus till distriktsregeringen.

Dessa hus var de enda hus som var
helt oskadda efter jordbavningen och
det har naturligtvis de styrande lokalt
sett.

Det innebar att manga lokalpolitiker
vill bygga med earth-bricks.

Men aven det nationella styret har fatt upp dgonen for denna jordbavningsresistenta teknik och har darfor placerat
den och tva andra tekniker som de mest prioriterade. Det innebar bl a att de som valjer att bygga med nagon av
dessa tre sétt, far ett storre bidrag &n om man véljer det traditionella bygget med runda stenar.
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Tuki Negal Society, Sweden

59 000 familjer saknar idag en ordentlig bostad i omradet. Nagra bor fortfarande i talt men de flesta har fatt upp
sma platskjul som nu blanker i omradet. Varmt pd sommaren och kallt pa vintern. | det har omradet blir det rejalt
kallt pa vintern, eftersom det ligger ganska hogt upp i bergen och férra vintern fros manniskor ihjal nar vintern slog
till. Sarskilt drabbades spadbarn och gamla méanniskor.

Build up Nepals malsattning ar att tillsammans med Community Impact Nepal bygga minst 10 000 hus i omradet de
narmaste aren. Detta gér man genom att utbilda och stétta lokala entreprendrer och byggare. Innan jordbavningen
forra hosten fanns det 2 byggare som utbildats i earth-brick tekniken. Idag ar det 26 och fler &r pa gang. Detta &ar en
chans for personer som jobbat med att bygga utomlands att fd4 komma hem och jobba i narheten av sina familjer.
Och en chans for kvinnor med drivkraft att starta sitt eget féretag.

Community Imapct Nepal arbetar i dag tillsammans med United Nation Migration (UNM) i ett projekt att fa igdng
byggféretag och att f& bostadshus byggda till ett lagt pris. Build up Nepal finns forstds ocksad med i projektet med
sin erfarenhet och sina anstallda.

Under tiden som Nepals regering fattat sina beslut har Build up Nepal byggt ett antal tillfalliga skolor dar man byggt
med earth-bricks upp till fonsterhojd for att stabilisera bygget, och sedan anvant sig av tra fran de forstérda husen.
Man raknar med att dessa skolor kan anvandas i 10 ar innan traet ar forstort och maste ersattas.

De narmaste aren kommer alltsa saval Community Impact Nepals som Build up Nepals fokus att ligga i Jajarkot
och Rukum och vi far hoppas att ingen ny jordbavning forstér denna plan.

Tuki Nepal har en insamling till att bygga hus i Jajarkot och Rukum. Du kan l&sa mer om denna hér:

https://www.tukinepal.org/fundraiser/katastrofhjalp-i-jagarkot-och-rukkum/
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Fyra flickor till har paborjat Plus 2 utbildning i host

Nu, hdsten 2024, sponsrar Tuki Nepal Society, 9 flickor och 1 pojke med gymnasieutbildning eller som det kallas i
Nepal, Plus 2 eftersom utbildningen &r pa 2 ar.

Fem flickor paborjade Plus 2 forra hosten och gar nu i klass 12.
Det ar Urmila Chepang som vill bli polis. Sobha Rana Magar och Aashma Thapa Magar laser fér att bli larare

Bedana Rana och Ranjana Darai ar fortfarande lite osakra pa vad de vill jobba med framéver, men antingen som
larare eller nagot med ekonomi.

| host har fyra nya flickor paborjat sin utbildning och gér nu i klass 11. Vi har annu inte fatt deras brev som vi brukar
be de utvalda flickorna att skriva men hoppas kunna publicera dessa i nasta nyhetsbrev. Men vi har fatt namn och
lite info kring flickorna och sa bilder.

Rita Kumar kommer fran en by nara Jyamrung. Hennes foraldrar ar lantbrukare och
lever under sma férhallanden. Bilden &r en skolbild och ar tagen i en tidigare klass. Vi
hoppas fa veta lite mer om Rita inom kort.

Susmita Koiral &r endast 15 ar, men mycket duktig i skolan och har darfér redan
hunnit ga ut klass 10. Hon lever i en storfamilj med foraldrar och 4 aldre syskon, varav
en bror ar gift och har barn. Familjen driver ett litet jordbruk och bréderna arbetar borta
fran garden emellanat. Susmita vill studera Nepali och det innebar nog att hon vill bli
larare i framtiden. Men det far vi snart veta mer om.

Sumitra Gurung kommer fran en av byarna i utkanten av kommunen, upp mot bergen
till. Hon tillhér den etniska minoriteten Gurung och aven hennes foréldrar ar
lantbrukare. Allt vi vet om henne hittills, &r att familjen har svart att fa det att ga ihop
och att hon har en aldre bror.

Ajita Shrestha kommer fran Jyamrung. Hennes pappa gick bort i varas och familjen
som bestar av Aijita, hennes mamma och 3 sméasyskon har det tufft bade ekonomiskt
och arbetsmassigt.

Aijita &r flickan i rott langst bak.
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Curt Holmbéack sponsrar ytterligare en skolal

Curt Holmbéack ar den pensionerade malarmastaren som sponsrade en halv skola nere i sodra Nepal for ett par ar
sedan. Den andra hélften betalades av saval vanner och bekanta till Curt som av Tuki Nepals sponsorer och
medlemmar. Bl a bidrog féretaget Holtab med en stérre summa.

Curts upplagg var d3, liksom nu, att han dubblar varje krona som kommer in till skolinsamlingen upp till 250 000
kronor. Alltsa en halv miljon till en skola i jordbavningsomradet i Jajarkot!

Shree Jana Kalyan Basic School som ligger i Jajarkot, en avlagsen del av vastra Nepal, kollapsade under
jordb&avningen i november 2023. Tva av dess byggnader och toaletterna rasade helt och behéver akut byggas om.

| skolan gar 180 elever fran 3 till 15 ar (fran forskola till klass 8). Skolan ligger i en fattig by och manga familjer
kommer fran diskriminerade kaster. De flesta man har ar dagavionade arbetare eller migrerar till Indien for arbete.
Redan fore jordbavningen var levnadsforhallandena daliga. Nu hanger framtiden for nasta generation i en skor
trad, eftersom deras utbildning har storts pa obestamd tid.

Tillsammans med Curt och hans vanner samlar Tuki Nepal in pengar for att bygga upp skolan!

https://www.tukinepal.org/fundraiser/ateruppbyggnad-av-skola-efter-jordbavningen/

Nar detta nyhetsbrev skrivs har 155 650 kronor kommit in till skolan! Bra jobbat Curt!
SWISH: 123 900 5042
BG: 900-5042

Skriv Curts skola pa inbetalningen.

Vi kommer att berétta om hur bygget av skolan gar i SVE NSK
INSAMLINGS

kommande nyhetsbrev och Curt kommer sjalv att dka

till Nepal under hosten for att se med egna égon. KONTO KONTRO LL
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