Nyhetsbrev fran Tuki Nepal Society

Februari 2026

Tuki Negal Society, Sweden

Namaste och vidlkomna till 2026 ars arbete for Nepal!

Arets férsta nyhetsbrev innehaller:

- Julinsamlingens resultat;

- Bygg upp Nepal — hur gar det med ateruppbyggnaden?
- Presentation av studenter i hogre utbildning;

- Vilka tog del av Tuki Nepals sjukfond 20257

- Bikupor till byarna runt Jyamrung.

Men allra forst:
INBJUDAN TILL ARSMOTE FOR TUKI NEPAL SOCIETY SWEDEN
Nar: tisdag 10 mars, kl. 18 — 20

Var: Fysik narvaro pa Elite Stadshotell i Vaxj0, salen vi ska vara i ar skyltat i receptionen.
Digital narvaro via Teams

Tuki Nepal har aven i ar valt att halla arsmotet pa en vardagskvall. Métet kommer att vara ett hybridméte, dvs man
kan valja att delta pa plats i Vaxjo eller digitalt via Teams.

Program:

- Arsmétesférhandlingar med bildspel

Laget i Nepal precis efter valet

Presentation av Tuki Nepals ekoprojekt

- Himal Sapkota fran Nepal berattar om hur det var att vara i Sverige

For de som néarvarar fysiskt finns det fika till sjalvkostnadspris — anmél dig senast 4 mars.

Dokument till arsmoétesforhandlingarna kommer att finnas pa https://www.tukinepal.org/arsmoten/ f o m den 4 mars.

Anmalan till arsmoétet med fysisk narvaro gors pa SMS: 070 339 17 25 (Metta) och for digital narvaro till
info@tukinepal.org — vi behdver ju din mailadress for att bjuda in dig till métet.

VALKOMNA TILL ARSMOTET!
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RESULTAT AV JULINSAMLINGEN 2025

Infér julen 2025 hade vi delat upp insamlingen till tva projekt — till tandvard fér skolbarn och till att bygga hus till de
drabbade familjerna i det jordbavningsdrabbade i distrikten Jajarkot och Rukum.

Malet for insamlingen till tandvard for skolbarnen var satt till 30 000 kronor och 32 575 kronor kom in innan
insamlingen stangdes den 31 december. Det innebar att 2026 ars tandlakarcamp &r finansierad. Under varen
kommer ett team av nepalesiska tandlakare och tandhygienister att undersdka och behandla skolbarn vid en eller
tva skolor i omradet kring Jyamrung. Vi kommer att beratta om detta i kommande nyhetsbrev

TACK alla ni som bidrog till att tandlakarprojektet kan genomféras aven i ar!

Insamlingen Hus till jordbavningsdrabbade familjer hade som mal att samla in 200 000 kronor. Julinsamlingen
nadde upp till 39 220 kronor, nagot som kan tyckas ganska lite. Men insamlingen ar tankt att fortsatta hela aret
2026 ocksa och idag ar vi uppe i 108 545 kronor. Husen i Jajarkot har bérjat byggas men annu aterstar den stora
delen av hus att bygga (se mer om detta i artikel Iangre fram i nyhetsbrevet).

Tuki Nepal rédknar med att na malet pa 200 000 kronor med rage innan aret ar slut och du kan alltsa bidra till
husbyggena i Jajarkot genom att satta in en summa via SWISH 123 900 5042 eller pa bankgiro 900-5042!

TACK ALLA SOM BIDRAGIT HITTILLS!
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ATERUPPBYGGNADEN EFTER JORDBAVNINGEN HOSTEN 2023

Allting tar tid i Nepal — tyvarr mycket langre tid an man skulle 6nska. Det ar inte ok att de jordbavningsdrabbade
familjerna i Jajarkot och Rukum ska behdva vanta mer an 2 ar pa att fa bidrag fran nepalesiska staten for att bygga
sig ett nytt hus i stallet for det som rasade hdsten 2023. Tre vintrar i skjul av plat, brader och presenningar medan
byrakratin maler pa for att betala ut de utlovade bidragen till de drabbade. Det ar nu vardagen att bo i ett skjul som
ar kallt pa vintern och varmt pa sommaren. En del familjer har ocksa flyttat in i de gamla skadade och livsfarliga
husen som kommer att rasa ihop om marken bérjar skaka igen. Eller sa har man byggt sitt skjul med det skadade
huset som ena vagg.

pecyaan
Tuki Nepals samarbetspartner i Nepal da det handlar om ateruppbyggnaden, ar det sociala foretaget Build up
Nepal som kom igadng med sin nydanande verksamhet efter den stora jordbavningen 2015, har varit pa plats i de
drabbade distrikten sedan dagarna efter jordbavningen 2023. Da fanns det redan ett tio-tal hus som var byggda
med Build up Nepals teknik — compressed bricks. Dessa hus var i princip de enda husen som var helt oskadda
efter jordbavningen och ett mindre antal entreprendrer som redan fatt utbildning i tekniken av Build up Nepal fanns
alltsa pa plats. Build up Nepal fick darmed redan fran start ett gott rykte i omradet. Deras hus hade statt emot
markens skakningar medan den gamla typen av hus med natursten helt férstordes liksom en stor del av husen
byggda med vanliga branda tegelstenar.

Idag har Build up Nepal 40 mikro-entreprendrer i omradet, som de utbildat i byggteknik och som nu har forberett
ateruppbyggnaden med att ha tillverkat en stor mangd compressed bricks.

Build up Nepals utgangspunkt ar att majoriteten av
husen som skall byggas upp skall byggas med
compressed bricks och deras teknik. Och det ar de nu
utbildade entreprenérerna som ska ansvara for att
jobbet utférs. Build up Nepals uppgift kommer att vara
att utbilda de som ska bygga och kvalitetssédkra husen
efter hand.

Laget idag ar att 1000 familjer har godkants for
uppbyggnadsbidrag fran regeringen — men de har annu
inte fatt nagra pengar. Bidraget racker endast till en
tredjedel av kostnaden for ett hus och det ar har Tuki
Nepal och andra sponsorer kommer in med ytterligare
en tredjedel av kostnaden. Den sista tredjedelen ska
familjerna sjalva sta for i form av arbete och material de
sjalva kan fa ihop.
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Aven om inte bidragen betalats ut &n har en
del trots det pabdrjat sina hus. Det ar framst
de som har en del tillgangar eller en
familjemedlem som arbetar utomlands och
kan skicka hem pengar. Men det finns
ocksa de som tillfalligt Ianat pengar tills
bidraget kommer.

Eftersom det ska hallas ett extra val i Nepal
den 6 mars ar det ingen som tror att
bidraget kommer att betalas ut innan dess,
och efter valet tar det sakert ocksa en tid
innan den nya regeringen kommit i gang.

Tyvarr tar det tid och i varsta fall kommer
bidragen inte att komma férran det ar dags
for nasta monsun — da det inte gar att

bygga.

| vilket fall som helst kommer manga familjer att fa tillbringa ytterligare en vinter utan ett riktigt hus att bo i da
ytterligare minst 30 000 hus skall byggas upp och det endast ar 1000 familjer som fatt ett fardigt avtal for bidrag.
Build up Nepal hoppas kunna se till att atminstone 10 000 av dessa hus byggs med compressed bricks och deras
entreprendrer.

Dessutom finns det manga avlagsna byar i bergen som annu inte fatt besok av regeringsféretradare och darmed
inte ar godkanda for bidrag.

Hittills har Build up Nepals entreprendrer byggt 100
hus fardigt och ytterligare 100 ar pa gang utan
regeringens bidrag. Tre skolor ar fardigbyggda och
ytterligare 15 pa gang — har ar det olika sponsorer som
betalar — tex Curts skola (till hdger) genom Tuki Nepal.

Tekniken som Build up Nepal arbetar med har blivit
godkand som en av de tekniker som far anvandas for
att fa bidrag for sitt husbygge.

Byborna i de avlagsna distrikten ar mycket
intresserade av att bygga med just denna metod da
den bade ar jordbavningssaker och billig i férhallande
till brénda tegelstenar. Alla bybor vill numera ha hus
byggda med bricks — som man har i Kathmandu.

Man har upplevt hur de gamla stenhusen rasade i
jordbavningen och att ha ett brickhus ar en drém som
manga haft redan fore katastrofen.

En tredje, inte mindre viktig fordel, &r att compressed bricks sparar mycket koldioxid i férhallande till branda
tegelstenar vars produktion ar en av Nepal storsta utslappskallor av CO2. Tillverkningen av compressed brick som
alltsa inte branns for att torka eller anvander en massa cement vid byggnation, sparar 75% CO2 jamfért med
brénda tegelstenar. Detta ar kanske inget enskilda familjer har koll pa men det har sponsorer och organisationer
som delar ut pris for klimatsparande arbete.
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Build up Nepal ar duktiga pa att séka sadana sponsorer och priser.
For nagon vecka sedan fick Build up Nepal ett stort globalt miljé- och
hallbarhetspris, Zayed Sustainability Prize i Abu Dhabi. De fick priset i
kategorin Climate action for sitt arbete med att minska CO2-utslappen
i Nepal, nagot som redan har fatt paverkan. Dessutom ar social
impact en viktig byggsten i Build up Nepals koncept — nagot som juryn
for priset skattat hogt.

Pa bilden tar Build up Nepals grundare och VD, Bjérn Séderberg,
emot priset i Abu Dhabi.

Priset ar en stor sak for Build up Nepal. Nu har man kapacitet att
utdka sitt arbete i Nepal till fler omraden och till att ytterligare minska
CO2 utslappen.

Kika garna pa filmen som gjordes av Zayed Sustainablity infér prisutdelningen:

https://www.youtube.com/watch?v=k357BXhe6Mc

Tuki Nepal ar stolta 6ver att ha en sddan samarbetspartner i Nepal och vi ser fram emot att fa ta del av
ateruppbyggnadsarbetet i Jajarkot och Rukum, men ocksé av spridandet av den miljériktiga tekniken till andra delar
av Nepal. Redan har man ett flertal entreprendrer nere i sddra Nepal dar man framst bygger hus som kan sta emot
Oversvamningar. Man haller dessutom pa att arbeta ut ett koncept pa hus som battre haller varmen nar det ar kallt
och haller den ute nar det blir 40 grader varmt. Allt detta kommer man nu att kunna utveckla vidare genom
prispengarna fran Zayed Sustainability priset.

Tuki Nepal kommer att rapportera om utvecklingen for Build up Nepal och ateruppbyggnaden pa facebook, pa var
webbsida, www.tukinepal.org och i kommande nyhetsbrev.

Bidra garna till att fler hus kan byggas! SWISH: 123 900 5042 eller Bankgiro 900-5042 Tuki Nepal har 90-konto!

SVENSK
INSAMLINGS
koNTOo | KONTROLL
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PRESENTATION AV FLICKORNA | PLUS 2 UTBILDNING

| ar sponsrar Tuki Nepal 13 flickor som studerar Plus 2, fordelade pa 10 i klass 11 och 3 i klass 12. Dessutom
sponsrar vi delvis en lite aldre flicka som laser till vatteningenjor.

Vi fortsatter har att presentera tva till av de flickor som pabdrjade sin utbildning i hostas och alltsa gar i klass 11.
| nasta nyhetsbrev far ni lara kanna fler flickor.
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TUKI NEPALS SJUKFOND

Sedan mer an 15 ar tillbaka har Tuki Nepal haft ett projekt som vi kallar
sjukfonden. Den kom till nar vi fick ett meddelande fran ordférande i
Tukee Nepal Samaj att en ung mor skadat sig mycket allvarlig nar hon
ramlade ner for ett stup och rullade 50 meter ner i en ravin.

Hennes familj var fattig och hade inte mgjlighet att bekosta den
behandling hon behdvde och Tukee Nepal Samaj undrade om vi kunde
hjalpa till. Kvinnan férdes i en hyrd 4-hjuls bil éver bergen till
Kathmandu pa extremt daliga vagar utan nagon som helst
smartlindring och dar opererades hon efter att lakare konstaterat 7
olika benbrott. Tur i oturen var att hon inte hade nagra livshotande
skador. Sjalvklart samlade vi ihop de pengar som behdvdes for att hon
skulle fa vard.

Vi fragade senare vad som hant om vi inte gripit in och betalat
sjukvardskostnaderna. Svaret blev att, ja da hade hon fatt laka ihop
som de olika benen lag efter fallet och blivit svart handikappad for
resten av livet. Idag lever Laxmi, som kvinnan heter, i Jyamrung. Hon
har 3 barn och driver en syverkstad och en liten affar. Hon ar sa gott
som aterstalld men klarar inte hart arbete ute pa falten.

Efter denna handelse startade Tuki Nepal sjukfonden som skulle finnas
till hands vid svarare olyckor eller sjukdom foér personer som inte kunde
betala fér sin behandling.

I Nepal far man ingen vard forran man betalar eller kan visa upp att man kan betala. Vissa sjukhus tar anda emot
patienter som inte har pengar men behandlingen de far ar endast minimal.

Olyckor och sjukdomar dyker ju inte upp planerat — och tur ar val det. Men Tuki Nepal har sedan sjuk- fonden
startades haft pengar i beredskap nar olyckan eller sjukdomen dyker upp. Prioriteringen har varit pa barn och yngre
manniskor som med vard kan aterga till ett s& normalt liv som mgjligt efter behandling. Men de senaste aren har
barn och ungdomar som behévt hjalp varit fa — nagot enstaka benbrott, en operation for att ta bort en stor knol i ett
ben (som visade sig ofarlig) och i nagot fall hjalp mot psykisk ohalsa som depression. 2025 har endast 5 personer
tagit del av sjuk fonden.

Tva personer har opererats for gallsten, en for hjartproblem och en fér en skada i benet. Alla fyra mar idag bra. Den
femte personen, en ung man, avled tyvarr under behandlingen efter att ha fatt giftiga substanser i kroppen.

Utvecklingen verkar ga mot att de flesta i omradet runt Jyamrung numera har rad, eller i alla fall lyckas fa ihop
pengar for att betala for sjukhusvard. Detta ar forstas en mycket bra utveckling och beror nog pa att valdigt manga
familjer har en eller flera medlemmar som arbetar utomlands och kan skicka hem pengar.

www.facebook.com/tukinepal info@tukinepal.org http://www.tukinepal.org/

Tel: 0708-48 69 95
Sida 7


http://www.facebook.com/tukinepal
mailto:info@tukinepal.org

Nyhetsbrev fran Tuki Nepal Society

Februari 2026

BIKUPOR TILL BYARNA RUNT JYAMRUNG

sl

Under 2025 fick ett trettiotal bybor fran flera byar i omradet, utbildning i biodling. Tanken med detta projekt som
ingar i Tuki Nepals eko-projekt och finansieras av Ingrid Borgs minnesfond, ar att uppna en storre biologisk
mangfald, battre pollinering och en bisyssla som kan ge extra inkomster till familjer.

| januari 2026 delades bikuporna ut till de blivande biodlarna men bina kommer inte forran i maj. Det finns inte
tillrackligt med blommor och darmed mat till bina nu i januari. Nar allt bérjat blomma i april till maj kommer bina att
delas ut och kuporna fyllas, samtidigt som biodlarna far en uppf6ljning i hur man bedriver biodling av Hem Subedi,
eko-projektets agronom och utbildare. Vi kommer att f6lja projektet under aret och ni kan bidra till det:

SWISH: 123 900 5042 eller Bankgiro 900-5042

GLOM INTE ATT BETALA IN FADDER OCH MEDLEMSAVGIFT FOR 2026!

Manga har redan gjort det men vi saknar en del av vara gamla sponsorer, faddrar, medlemmar. Du bidrar till att
Tuki Nepal kan genomféra de projekt vi atagit oss!

SWISH: 123 900 5042
BG: 900-5042

SVENSK
INSAMLINGS
koNTo | KONTROLL

Skriv till vilket projekt ditt bidrag ar avsett for pa
inbetalningen!
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